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HosicHuTebHASA 3aNINCKA
OCHOBHOI0 (OPraHN30BaHHOI0) MEHIO VISl o0y4awmmxcs 12 jiet u crapiie
OceHHee - 3UMHMIA TEPHOJ
MBOY Kemuy:xnenckoi CII Nel

Jns obecrniedyeHuss 00y4aromIMXCs 3J0POBBIM IUTAaHHEM, COCTaBHBIMU YacCTSIMH KOTOPOTO SIBISIOTCS ONTHMAalbHAas KOJWYECTBEHHAs M
KayeCTBEHHAs] CTPYKTypa MUTAHUs, TapaHTUPOBaHHAs OE30MacCHOCTh, (PU3UOJIOTMUYECKH TEXHOJIOTWYecKas M KylIMHapHas oOpaboTka NMPOIYKTOB H
ooz,

s opranuzanuu nutanus B MBOY XKemuyxnenckoit CI Nel pa3paborano OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO HA OCEHHE-3UMHHUI NEepHOJ
JUTst Bo3pacTa 12 niet u crapiie.

Panmon mutanus oOydaromuxcsi mpenycMarpuBaeT GopmupoBaHue HabOpa MPOAYKTOB, MPEAHA3HAUYCHHBIX AJIS OpraHU3aluu OJHOPA30BOTO
MUTAHUS - 3aBTPaK.

OcHoBHOE (OpPraHM30BaHHOE) MEHIO0 pa3padOTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOAWMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTB H
TpeOyemMoll KaJOpUHHOCTU CYTOYHOTO paluoHa, AU(QepeHInpOBaHHOTO MO BO3PACTHBIM Tpymnmnam obOydaromuxcs. [Ipu paspaborke OCHOBHOIO
(OpraHM30BaHHOTO) MEHIO YYHTHIBAIOT: MPOJOJDKHTEIBHOCTD INpeObIBaHMS OOydJaIOMIMXCS B 0OMIE00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUHU, BO3pPACTHAS
KaTteropusi ¥ PU3NIEeCKUe Harpy3KH 00yJIarOIIUXCSI.

B OcnHoBHOM (OpraHuM30BaHHOM) MEHIO coOJroIeHbl  TpeOOBaHUS CaHUTApPHBIX NPABWJI IO Macce MOPIHUiM OoJ, MX MHUIIEBON H
SHEPreTUYECKON IEHHOCTH, CYTOYHOW MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHTAMHWHAX W MHUKPODJIEMEHTaxX sl  OOydJarommxcsi B 00mMIeo0pa3oBaTeNbHBIX
YUPEXKJIEHUAX C y4ETOM BO3pacTa 00y4aroIuxcsl.

OcHOBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO  COJEPKUT MH(POPMALIMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO, SHEPreTUYeCKOM M MUIEBOM IIEHHOCTH,
BKJIIOYasl COJE€p)KaHUE BUTAMHUHOB M MHHEPAJbHBIX BEIIECTB B KaxaoM Omtoge. VIMEIOTCS CChUIKM Ha pelenTypbl HCHOIb3YeMbIX OJIIOJ U
KYJIMHApHBIX U3/EJHi, B COOTBETCTBUH cO COOpHHKaMHU penentyp. HaumeHoBaHus 01101 M KyJMHAPHBIX U3JIENINH, YKA3bIBAEMbIX B IPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT HMX HAMMEHOBAHHUSM, YKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BaHHBIX COOpHHMKax peuentyp. IIpoM3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOJ OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBHH C TEXHOJIOTUYECKHMH KapTamu. lIpu pa3paboTke MEHIO JJs MUTAaHHUS YJalIuXcs MPEANOYTeHHE OTHAETCS CBEXKEMPHUTOTOBICHHBIM
0J1r01aM, HE MOBEPTAIOIINMCS] TOBTOPHON TEPMHUUECKON 00paboTKe, BKIIOYask pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OJIFOI.

B OcHoBHOM (OpraHM30BaHHOM) MEHIO OTCYTCTBYET ITOBTOPEHHUE OJHUX U TEX K€ OJIFO/ WM KYJIMHAPHBIX M3/ICIHIA B OJTUH U TOT )K€ ICHB WU
B nocienyomue 2-3 aus. B npuMepHOM MEHIO MpeAcTaBiIeHO palMOHAIbHOE paclpeiesieHue YHEPreTUYecKo [EHHOCTH MO OTAEIbHBIM MpHeMaM
nuimy. PacnpeneneHue kKalopuiHOCTH 10 MPHUEMaM MHIIU B POLIEHTHOM OTHOIIEHWH COCTaBJISIET: 3aBTPaK - 25 %.

Jlonmyckaercsi B Te4eHHe JHSI OTCTYIJIEHHSI OT HOPM KAJOPMIIHOCTH IO OTJeJbHBIM NMpHeMaM NUIIM B npenenaax £ S %, HO cpeaHuii
NPOLEHT MUIIEBOH IEHHOCTH 32 HeleJII0 COOTBETCTBYET BblLIeNePeYHCIeHHBIM TPeOOBAHMAM M0 KAKIOMY IPpUEMY MUIIH.

B paunon mnuTaHus BKIIOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIMBOYHOE U PACTUTEIBHOE MACIO, XJ1€0 pXKAHOM U MIIEHUYHBIH (C KaXKIbIM IPUEMOM ITHILH).
Pr16a u ceip BKItOUEHH! 1 pa3 B 7 gHE.



3aBTpak COCTOMT U3 3aKyCKH, FOpsAYEro OJr0a U ropssyero HaruTka.

B kauecTBe 3aKyCKM MCHOJb3YETCA calar U3 OryplioB, IOMHUJIOPOB, CBEKEN KaIllyCTbl, MOPKOBH U T.J.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO COCTOUT U3 JABYX HE/EJb, COCTABICHO C YUETOM ISATHIHEBHON Yy4eOHOW HeleNu, pacueT HeAenb U
JTHEH B IPUMEPHOM MEHIO BeJIeTCS OT Havaia yueOHOTO Imeproa.

OcHOBHOe (OPraHN30BaHHOE) MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBAHUU COOPHUKA pelenTyp:

1. COopHHMK penentyp Ha TPOIYKIMIO JJIs OOydJaronuxcsi BO BceX oOpasoBarenbHbIX yupexaeHusx. / Ilox pexn. M.IL.MorunbsHOro, u
B.A.Tyrenbsina. — M.: eJlunpunr, 2011.

2. COoopHHK peuentyp ONrOA M KyJWHApHBIX W3ICTUHA IS TpEeanpusiTHid oOmecTBeHHOro murtaHus / ABT.-cocT.: A.M. 3mo6nos, B.A.
Hpranenxo, M. 1. [lepecuunsrit. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHUBOB, peLenTyp OJ0A M KYJIWHApHBIX HU3JAENIUNA JUIsl JOMIKOJBHBIX OpraHu3aluil U JETCKHUX
03I0POBUTENBHBIX YUpexaeHui, noa 06. Pen. Ilepesanosa A. S1., Ypanbckuil peruoHainbHbIi HEHTp nuTanus, I. [lepms, 2012 r.

4. IIpoayKThl MPOMBIILIEHHOTO TPOU3BOACTBA, 2020

5. COOpHHK THIIOBBIX MEHIO M PElenTyp OJIF0Jl M THUIOBBIX MEHIO JJIs OPraHMU3alMM MUTaHUS JIeTeil B 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3AMIX U
OpraHu3aNMsaX OTAbIXa JAeTeH U ux o3ao0posieHus (ot 7 no 18 ner) / HoBoccubupck, 2022 T.

6. COopHUMK peuentyp OMIOA W KYIMHAPHBIX WM3ACTUN I OpraHu3aluil ropsYux 3aBTPAKOB M 00e10B oOydarommmwucs 1-4-x KiaccoB
00111€00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3aUi.



Ce30H: 0CeHb — 3MMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapue
Hepneas: nepBas
JleHb: nepBbIi

Ne TK Menio Macca ITumeBbie BemecTBa( Ip.) JHepreTuveckas
nopuum (rp.) HEHHOCTD (KKJI.)
» Beakn Kupbi YriaeBoanl
8 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7.4 43,7 269,3
A 42 Kypuia B coyce ¢ TomaTom 100 11,3 11,26 3,42 160,0
S 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X1e0 MIeHnYHbII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
52 Canart «JIleto» 100 0,7 7.4 2,9 81,0
HUTOIoO 640 19,58 26,2 86,11 670,01
Ce30H: 0CceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue
Henens: nepsast
JeHnb: BTOpOI
Ne TK Menio Macca IIumesBbie BemecTBa( rp.) JHepreruveckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJIL.)
» Beiakn AKupsbi YrieBoanl
g 30 Pary u3 xypuisl 250 26,2 8,8 21,9 271,8
2 48 Canar « Becna» 100 4,2 9,2 5,7 122,0
“ 62 Komnot u3 cMecu cyXxoppyKToB 200 0,59 0,0 28,22 116,0
53 Macno cnuBoYHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
64 X711e0 MIeHNYHBIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOIoO 600 33,75 22,59 76,1 667,55




Ce30H: 0CeHb — 3MMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Hepneas: nepBas
JleHb: TpeTHi

Ne TK Menio Macca IInmessie BemecTBa( rp.) JHepreTu4eckas
MOpUHH IEHHOCTD (KKJI.)
(rp.) Bbeaku AKupsbl Yraesoasl
g 36 Kamma rpeyneBas pacceinyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
= 34 butouku KypuHbie 100 762 778 9.09 159.31
ch ) ) ’ s
45 Coyc TOMaTHbIN 35 0,7 3,1 4,2 49,0
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 Xne0 MIeHnYHbII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
UTOIo 575 14,12 11,75 94,67 649,81
Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue
Henens: nepsast
JleHb: YeTBepTHIH
Ne TK Memnro Macca ITnmessbie BemecTBa( rp.) JHepreTu4ecKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTD (KKJI.)
= Bbeuakn Kupbi YriieBoabl
= 39 KaprodensHoe mope 200 4.1 8,1 26,4 1944
E 33 Pr10a « AttmerutHasy 150 28,3 37,6 8,06 484.3
43 Yail BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,10 0,0 15,0 60,30
64 Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOT'O 590 35,2 46,03 69,66 832,86




Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacrnas kaTteropusi: 12 jieT u crapue
Henensi: nepsast
JleHb: NATHIA

Ne TK Menro Macca IMumeswie Bemecra( rp.) JHepreruyecka
nopuuu (rp.) sl IEHHOCTh
@ beaku Kupsi YrieBoanl (KKJ1.)
g 28 I1oB 250 34,0 10,1 41,5 3934
E 70 3edup 60 0,48 0,06 39,35 195,60
9 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 Xne0 MIieHnYHbII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOI'O 550 37,26 10,5 112,04 739,71
Ce30H: 0CceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapie
Hepness: BTopas
JleHb: nepBbIi
Ne TK MeHro Macca IMumesbie Bemecra( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTH (KKJI.)
” Beaxkn Kupbi YrieBoanl
g 36 Kama rpeuneBas pacceimyaras 200 11,0 9,3 47,9 318,5
E 27 Kotners kypunbie 100 14,40 10,40 8,01 183,0
™ 61 HamuTok u3 11008 NINIIOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0
64 X1e0 HIeHUYHbIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
53 Macno ciMBo4YHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
HUTOI'O 550 29,4 27,57 103,19 771,16




Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacrnas kaTteropusi: 12 jieT u crapue
Henens: BTopas
Jenn: BTOpOM

Ne TK Menro Macca ITumeBbie BemecTBa( Irp.) JHepreTuveckas
nopuuu (rp.) LHEeHHOCThb (KKJIL.)
= Beaku Kupsoi YriieBoabl
= 32 Kapkoe 1o -nromaiaemy 280 12,16 7,35 0,51 407,76
fé 64 X1€e0 HIeHunYHbIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200, 0,48 0,10 12,27 59,16
67 Ileuenne 60 4,5 5,88 44,64 250,2
HUTOI'O 580,0 19,84 13,66 77,62 810,22
Ce30H: 0CceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropus: 12 jier u crapie
Hepness: BTopas
JleHb: TpeTni
Ne TK Memnro Macca IInmessie BemecTBa( rp.) JHepreTu4ecKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJIL.)
Beiakn AKupsbl YriaeBoanl
% 37 MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 7.4 43,7 269,3
= 35 Kypuiia Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
5; 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
46 Coyc cMeTaHHBIN 50 0,75 1,68 1,7 47.6
64 X1e0 HIeHnYHbIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
3-d S16;m0k0 Gosbiioe 150 0,6 0,6 13,5 60,6
HUTOIroO 740 23,03 16,12 99,39 668,51




Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacrnas kaTteropusi: 12 jieT u crapue
Henens: BTopas
JeHb: yeTBepTHIN

Ne TK Menio Macca ITumeseie BemecrBa( rp.) JHepreTuveckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
Beikn Kupsi YrieBoabl
- 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
3 64 X166 TueHuaHbii 40 2,7 0,33 20,2 93,86
o 39 KaprodensHoe mope 200 4.1 8,1 26,4 1944
29 Pr16a npunymennas 100 25,2 12,8 2,0
224,00
53 Maco cauBo4YHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,07 7,24 0,08 64,80
UTOI'O 570 32,15 28,48 59,67 633,91
Ce30H: 0CeHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue
Henens: Bropas
JeHb: nATHIN
Ne TK Menio Macca ITnmesbie BemecTBa( rp.) JHepreTu4ecKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJIL.)
7 Bbeukn Kupbi YriieBoabl
g 26 [Nynsim 100 2,36 2,50 8,18 143,38
E 36 Kama rpeuneBas paccolinyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
g 3\1-¢ SI610K0 MaJIEHBEKOE 100 0,5 0,5 12,7 57,70
59 Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,35 3,52 20,13 141,36
64 X711e0 HIeHUYHEBIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOI'o 640 16,93 12,38 1114 727,09
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