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IHosicHuTe1bHAA 3aNIMCKA
OCHOBHOI0 (OpPraHM30BaHHOI0) MEHIO I oOy4yaromuxcs 12 jier u crapiue
OceHHee - 3MMHUI TEPHOJ
MBOY Kemuy:xnenckoi CIII Nel

Jna obecrnieyeHuss oOydaroIIMXCS 310POBBIM TMTAaHHUEM, COCTAaBHBIMH 4YacTAMU KOTOPOIO SIBJISIIOTCS ONTHUMAalbHas KOJIWYECTBEHHAs U
Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTypa NHTaHHs, rapaHTHpPOBaHHas 0€30MacHOCTb, (PU3NOJOTHUYECKH TEXHOJOrMYecKas M KyJIMHapHas oOpa0oTKa NMPOIYKTOB M
oo,

Jnsa opranuzanuu nutanus B MBOY JKemuyxuenckoit CIII Nel pazpabotano OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO HA OCEHHE-3UMHUN NEPUO]
JU1s Bo3pacTta 12 net u crapuie.

Panmon nuranusa oOywarommxcs npenycMatpuBaeT (GopMupoBaHHe HaOOpa IMPOAYKTOB, MpEIHA3HAYEHHBIX IS OpraHU3allMi OJHOPa30BOr0
HNUTAHMS - 3aBTPAK.

OcHoBHOE (OpPraHM30BaHHOE) MEHIO Ppa3pabO0TaHO C yYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOIUMOrO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IHIINEBBIX BEIIECTB H
TpeOyeMoil KaJOpUMHOCTH CYTOYHOI'O palroHa, Ju¢depeHIUpOBAaHHOIO MO BO3PACTHBIM rpynnam oOydaronmxcs. Ilpu paspaborke OcHOBHOro
(OpraHM30BaHHOI0) MEHIO YYHUTHIBAIOT: IPOAOJKUTEIBHOCTh MpeObIBaHUS OOydaroIUXcsi B 0011€00pa30BaTEIbHOM YUpEXKJIEHUH, BO3pacTHas
KaTeropus U pusndeckue Harpy3ku o0y4aroImmXcs.

B OcHoBHOM (OpraHM30BaHHOM) MEHIO COOIO/IEHBI  TpeOOBaHUS CaHWTAPHBIX MPABWJI TIO Macce MOpHUi OJI0A, MX MHINEBOH H
HHEPreTHYECKONW IEHHOCTH, CYTOYHOM MOTPeOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHMHAX M MHUKPOAIJIEMEHTaX A  O0ydaroImuxcs B 001Ie00pa3oBaTeIbHbBIX
YUPEXKIECHUSAX C YUYETOM BO3pacTa 00ydJarOIIUXCSl.

OcHoOBHOE (OpraHM30BAHHOE) MEHIO  COACPKUT MH(POPMAIUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO/, SJHEPreTHUYECKOW U MUIIEBOW IIEHHOCTH,
BKJIIOYAsl COJIEp)KaHWE BUTAMUHOB WM MHHEPAJIbHBIX BEIIECTB B KaXIOM Omone. VIMeroTcs CChUIKM Ha pPELENTypbl UCIOIb3yEMBIX OJIIOJ U
KyJMHAPHBIX U3JIEIMH, B COOTBETCTBHU CO COOpHUKaMU perentyp. HanMmeHoBaHus OO0 M KyJTMHAPHBIX U3ENIUH, YKa3bIBAEMbIX B TPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT MX HAaMMEHOBaHHSAM, YKa3aHHBIM B MCIIOJb30BaHHBIX COOpHMKax peuentyp. IIpom3BoACTBO IOTOBBIX OO OCYILECTBISETCS B
COOTBETCTBMM C TEXHOJOrndeckumu kapramu. IIpu pa3zpa®oTke MEHIO UIsl MUTaHUS y4dalUXCs NMPEANOYTEHHE  OTHAETCS CBEXKEHNPUTOTOBICHHBIM
0J1r0/1aM, HE TIO/IBEPTarOIIMMCS ITOBTOPHOM TepMUUYECKONH 00pabOoTKe, BKIIIOYAsI pa30IPEB 3aMOPOKEHHBIX OJIFOI.

B OcHoBHOM (OpraHn30BaHHOM) MEHIO OTCYTCTBYeT IIOBTOPEHHE OJHUX U TeX K€ OJII0/1 UM KYJIUHAPHBIX U3J1€IUI B OIUH U TOT K€ JI€Hb WU
B nocienyromue 2-3 nHd. B mpuMepHOM MEHIO NPECTaBJIEHO pallMOHAJIBHOE pacHpeeleHne SHEPreTUUeCKOi 1IEHHOCTH MO OTAEIbHBIM IpHeMaM
numy. PacripeneneHue KalopuiHOCTH MO MpUEMaM MUIIK B TPOIIEHTHOM OTHOIIEHUU COCTaBJISIeT: 3aBTpakK - 25 %.

JlonyckaeTcsi B Te4eHUe JHSA OTCTYIUICHHS] OT HOPM KaJOPHIHOCTH IO OTAEJbHBIM NPHEMaM NUINM B npenenax = 5 %, Ho cpeaHui
NPOLEHT NMUIEBOI LIEHHOCTH 32 HeJleJII0 COOTBETCTBYeT BblllleNepevncIeHHbIM TPe0OOBAHUAM M0 KAaKI0OMY NpUeMYy IH K.



B panon mnwuTaHusS BKIIIOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIIMBOYHOE U PACTUTEIILHOE MACIIO, XJIe0 pKaHOW U MIIEHUYHBIA (C KaKIBIM TPUEMOM THIIIH).
Pr16a u cbIp BKItOUeHBI 1 pa3 B 7 IHEH.

3aBTpaK COCTOUT M3 3aKYCKH, TOPSUEro OJIF0a U TOPAYErO HAMUTKA.
B kauecTBe 3aKyCKM HCIOJIB3YETCS Hape3Ka M3 OTypLiOB, TOMUJOPOB, calaT U3 CBEXKEH KamyCThl U T.1.

OcHoBHOE (OpraHU30BaHHOE) MEHIO COCTOUT U3 JIBYX HEEJNb, COCTABIEHO C YYETOM MATHAHEBHOM Yy4eOHOW Henenu, pacyeT Henelb U
JHEH B MPUMEPHOM MEHIO BEJIETCS OT Hayaja y4eOHOro nepuosa.

OcHOBHOe (OPraHM30BaHHOE) MEHI0 COCTABJIEHO HA OCHOBAHMHU COOPHHMKA pelenTyp:
1. COopHUK peuentyp Ha MPOAYKIUIO JJs OOydaroumxcs BO BceX oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx. / [lox pexn. M.IL.MorunsHoro, u
B.A.Tyrenssina. — M.: leJIunpunr, 2011.

2. CoopHuK pernentyp OMIOI W KYyJIWHAPHBIX H3ACIUA IJIs1 TNPEAnpUsITHl oOmectBeHHoro nutanus / ABT.-coct.: AWM. 3mo0noB, B.A.
Hpeiranenko, M.U. Ilepecnunsni. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHUK TEXHOJOTMYECKHMX HOPMAaTUBOB, PELENTYp OO M KYyJIWHAPHBIX H3AEIHH M7 JOLIKONBHBIX OpraHu3aluid MU JETCKUX
037I0pOBUTENBHBIX YUpexKaeHU, moa 00. Pex. [TepeBanosa A. 5., Ypanbckuil perioHaibHbIA [EHTp nutanus, T. [lepmb, 2012 1.

4. IlponyKThl MPOMBINIJIEHHOTO MMPOU3BOACTBA, 2020

5. COOpHUK THUTIOBBIX MEHIO U PEHENnTyp OO M TUMOBBIX MEHIO JJIsl OPraHU3alMH MUTAHUS JIeTeil B 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3AIMIX H
OpraHM3aIMsIX OTJbIXa eTell u ux o3noposienus (ot 7 1o 18 net) / HoBoccubupcek, 2022 r.

6. COoopHUK peuentyp ONIOA W KyIMHAPHBIX W3JENUH IS OpraHW3alHid TOpsSYMX 3aBTPAKOB M 00em0oB oOywarommmucs 1-4-x Ki1accoB
0011e00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aui.



Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JjieT u crapiue
Hepessi: nepsasi
JleHb: nepBbId

Ne TK MeH1o Macca IIumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckasi
nopuuu (rp.) LHEHHOCTh (KKJIL.)
y Bbeakn AKupsi YriaeBoanl
8 37 MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 7,4 4377 269,3
2 42 Kypuna B coyce ¢ ToMaToM 100 11,3 11,26 3,42 160,0
A 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X71e0 NIIeHUYHBIN 40 2,7 0,33 20,20 93.86
52 Canat «JIeto» 100 0,7 7.4 2,9 81,0
UTOIo 640 19,58 26,2 86,11 670,01
Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapuie
Henensi: mepast
JeHnb: BTOpPOIt
Ne TK Menio Macca IIumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuveckKas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTH (KKJI.)
g Beakn Kupsi YriaeBoabl
E.' 30 Pary u3 kypunsl 250 26,2 8.8 21,9 271,8
o 48 Canat « Becnay 100 4,2 9,2 5,7 122,0
62 KommoT u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,59 0,0 28,22 116,0
64 XJ1e0 ONIICHUYHBINA 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOIro 590 33,69 18,33 76,02 603,66




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JjieT u crapiue
Hepeas: nepsas
Jenb: TpeTnit

Ne TK Menro Macca IumeBsbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
MOPIUAA HEHHOCTD (KKJL.)
(rp.) beakn Kupsi YriaeBoanl
g 36 Kanra rpeuneBas paccobinyarast 200 8,02 5,53 50,19 290,79
; 34 butoukn KYpPHUHBIC 100 2.62 278 9.09 15931
3 , ) ) ,
45 Coyc ToMaTHBII 35 0,7 3,1 4,2 49,0
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 XJ1e0 ONIICHUYHBINA 40 2,7 0,33 20,20 93,86
UTOro 575 14,12 11,75 94,67 649,81
Ce30H: 0CceHb — 3UMA
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie
Henemnsi: nepast
JleHb: YeTBepTHIH
Ne TK Menio Macca ITumessie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTH (KKJI.)
§ Beakn Kupbi YriaeBoanl
= 39 KaprodensHoe mope 200 4,1 8,1 26,4 1944
5 33 Pr10a « AnmerutHas 150 28,3 37,6 8,06 4843
57 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,10 0,0 15,0 60,30
64 X71e0 MIIeHUYHbIN 40 2,7 0,33 20,2 93,86
UTOoro 590 35,2 46,03 69,66 832,86




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapuie
Hepeasi: nepsasi
JeHb: nAThIi

3aBTpak

Ne TK Menmo Macca IumeBsbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckKa
nopuuu (rp.) fl IEHHOCThH

beaku Kupsi VrieBoabl (KKJ1.)

28 [TmoB 250 34,0 10,1 41,5 3934
70 3edup 60 0,48 0,06 39,35 195,60
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X71€0 NIIeHUYHbIN 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOI'O 550 37,26 10,5 112,04 739,71

Ce30H: oCceHb — 3MMa
Bo3pacTHas kareropus: 12 jet u crapiue
Henensi: BTopas
JleHb: nepBbId

Ne TK Menro Macca ITumessie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) IEHHOCTD (KKJI.)
“ beakn Kupsl YriaeBoasl
8 36 Kama rpeuneBas pacceinmyaras 200 11,0 9,3 47,9 318,5
E 27 Kotners! kypunbie 100 14,40 10,40 8,01 183.0
g 61 Hamnutok 13 mi1oq08 MIMIOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0
64 Xi1e0 IMIIeHuYHBIN 40 2,7 0,33 20,2 93,86
53 Macno cnmuBoYHOE (TTOPIHSIMH ) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
UTOI'O 550 29,4 27,57 103,19 771,16




Ce30H: 0CceHb — 3UMA
Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapuie
Heneasi: BTOpast
JeHnb: BTOpOIt

Ne TK Meno Macca IMumeBsbie BemecTBa( rp.) JHepreTnyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTD (KKJIL.)
- Beixn Kupsi Yri1eBo/ibl
= 32 Kapkoe no -gomamnemy 280 12,16 7,35 0,51 407,76
c% 64 Xi1e0 MIIeHNYHbBIN 40 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200, 0,48 0,10 12,27 59,16
67 [Teuenne 60 4,5 5,88 44,64 250,2
UTOIo 580,0 19,84 13,66 77,62 810,22
Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JjieT u crapiie
Henemnsi: BTopast
denb: Tpernii
Ne TK Meno Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTH (KKJI.)
« Beakn Kupbi YriaeBoanl
8 37 MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 7.4 43,7 269,3
E 35 Kypuua Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3
&9 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
46 Coyc cMeTaHHBIN 50 0,75 1,68 1,7 47,6
64 X110 MIIeHUYHBIN 40 2,7 0,33 20,2 93,86




3-b SI610K0 OoJIBIIIOE 150 0,6 0,6 13,5 60,6
UTOro 740 23,03 16,12 99,39 668,51
Ce30H: 0CeHb — 3UMa
Bo3pactHas kareropus: 12 et u crapuie
Henensi: BTopas
JleHb: YeTBepTHIH
Ne TK Menro Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTnyeckas
nopuuu (rp.) IEHHOCTD (KKJI.)
beaku Kupsbl YriaeBoabl
= 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
E‘ 64 X71€0 nIIEeHUYHBIN 40 2,7 0,33 20,2 93,86
A 39 KaprodenpHoe mope 200 4,1 8,1 26,4 194.,4
29 Pr16a mpunyiieHHas 100 25,2 12,8 2,0
224,00
53 Macno cnuBovyHOE (TTOPIUSIMHA) 10 0,07 7,24 0,08 64,80
NUTOro 570 32,15 28,48 59,67 633,91
Ce30H: 0CeHb — 3UMa
Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapiue
Heneas: BTopast
JleHb: NATHIA
Ne TK Meno Macca IIumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTD (KKJIL.)
@ beyku Kupbi YrieBoasl
g 26 lNynsm 100 2,36 2,50 8,18 143,38
E 36 Kama rpeuneBas pacceinmyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
2 3\1-b S1610K0 MaIeHbKOE 100 0,5 0,5 12,7 57,70
59 Kaxkao ¢ Mmonokom 200 3,35 3,52 20,13 141,36
64 Xi1e0 IMIIeHNYHBINH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOro 610,0 16,93 12,38 1114 727,09
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