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IMosicHuTENLHAA 3aNIHCKA
NuauBuayanbHoe MeHIO 1J1s o0ydaommxcs 12 jieT u crapuue
JleTHmiinepuosa
MBOY Kemuy:xxnenckoii CIII Nel

Jns obecnieueHust 00y4arOmUXCs 3J0POBBIM HHUTAHUEM, COCTaBHBIMU YacTSMH KOTOPOTO SIBJISIOTCS ONTHMAajbHAas KOJMYECTBEHHAs M
KauecTBEHHAasl CTPYKTypa MUTaHUs, TapaHTHUpOBaHHAs 0E€30MacHOCThb, (PM3MOJOTMUECKH TEXHOJOTMYecKas M KyJlnHapHass oOpaboTKa MPOJIYKTOB U
oJroI.

s opranuzarnuu nutanus B MBOY Xemuyxxknenckoit CII Nel pazpaborano nHIUBUAYaIbHOE MEHIO HA JIETO TEPHOJ JJIsA Bo3pacta 12 jer
U cTapuie.

Panmon murtanust oOyvaromuxcst npeaycMatpuBaeT (GpopmupoBanue Habopa MPOAYKTOB, MPEIHA3HAYCHHBIX U OpPraHU3alUUd OIHOPA30BOTO
MIUTaHUS - 3aBTPaK.

WuauBuayalbHOE MEHIO pa3pabOTaHO C y4yeTOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOrO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB M TpeOyemoi
KaJOPUIHOCTU CYTOYHOTO paruoHa, AudQepeHnnpoBaHHOTO O BO3PACTHBIM rpynmaM oOydaromuxcs. [lpu pazpaborke MHAMBHIyaTbHOTO MEHIO
YUUTBHIBAIOT: MPOAOHKUTEILHOCTh MpeObIBaHUS O00ydaroImuxcsi B 00meo0pa3oBaTeIbHOM YUPEKISHUHM, BO3pacTHas Karteropusi u (usmueckue
Harpy3ku 00y4aromuxcsl.

B HMunuBuayansHOM MEHIO  COONIOACHBI TPeOOBaHUS  CAHUTAPHBIX MPAaBHUI MO Macce MOPIUi OJIt0J, WX MHUIIEBOH U SHEPreTH4YeCcKOn
[IEHHOCTH, CYTOYHOM MOTPeOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHUHAX M MHUKpPOdJIEMEHTaX Uig  OOydaromuxcs B OOIIe0O0pa3OBaTENbHBIX YUPEKICHUSAX C
YYETOM BO3pacTa 00y4yaronuxcsl.

WuauBuayalbHOE MEHIO  COJIEPKUT MH(OPMALMIO O KOJWYECTBEHHOM COCTaBe OJIOJ, SHEPreTUYECKOM M NUIIEBOM LEHHOCTH, BKIIOYas
coJiep’KaHue BUTAaMHUHOB M MHUHEPAJbHBIX BELIECTB B KaxaoM Omozne. VIMEIOTCS CChUIKM Ha pelenTypbl WCIOJIb3YEeMbIX OO M KYJIMHapHBIX
U3JIeINi, B COOTBETCTBUM cO cOopHHMKamu peuentyp. HanMeHoBaHus Oyiton M KyJWHApHBIX M3JENNN, YKa3bIBa€MbIX B MPHUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT MX HAUMEHOBAHUSM, yKa3aHHbIM B HCIIOJIb30BAHHBIX cOOpHUKax peuentyp. [Ipon3BoACTBO TOTOBBIX OJIIOJI OCYIIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUM C TE€XHOJIOTMYECKUMHU KapTamu. [Ipu pa3paboTke MEHIO A MUTaHMUS y4aluxcs MPEANouTeHHE  OTAAETCS CBEXENPHUTOTOBIEHHBIM
Oro1aM, He MOJIBEPraroIuMCs IIOBTOPHOM TepMUUYECKONH 00paboTKe, BKIIIOUasi pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OO,

B MuauBuayanbHOM MEHIO OTCYTCTBYET MOBTOPEHHE OJHMX M TeX ke OJIoA WIM KYJIWHApHBIX M3AEIUM B OJUH U TOT K€ JEeHb WIH B
nocnenywomue 2-3 nH4. B MHAuBHIyanpHOM MEHIO INPEICTABJICHO PALMOHAIBHOE PACHPENEICHUE JHEPreTHYECKONM LEHHOCTU IO OTAEIbHBIM
npuemMam nuui. Pacnpenenenue KaJopuiHOCTH IO MTpUEMaM MU B IPOLIEHTHOM OTHOILIEHUU COCTaBIISIET: 3aBTpak — 25 %, oben — 35%.

JlonyckaeTcsi B TeyeHHe JIHS OTCTYIUIEHUS]I OT HOPM KAJOPUHHOCTHU 1O OTAeJbHBIM NpHeMaM NHMINK B npeaenax £ 5 %, Ho cpexnuii
NPOLEHT NHILEBOIl HEHHOCTH 32 HeleIl0 COOTBETCTBYET BbllIeNepeyucJeHHbIM TPeOOBAHUAM M0 KA:KAOMY NpHeMYy IHUIIH.

B paniion nuTaHus BKIIIOYEHBI MACO, MOJIOKO, CIIMBOYHOE U PACTUTEIBHOE MACII0, XJIe0 p>KaHOW U MIIEHUYHBIN (C KaXIbIM IPUEMOM IHIIH).
Pri0a u ceip BKitOueHsI 1 pa3 B 7 JHEH.



3aBTpak COCTOMT U3 3aKyCKH, TOpsYero OJr0a U ropsyero HaruTKa.
NHnuBuayanbHOE MEHIO COCTOUT U3 JIBYX HE/eNb, pacueT HeAellb W JHEH B MHIWBUYyaJIbHOM MEHIO BejeTcs oT Havana JIJIIT.

NuauBUayaIbHOEMEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBAHMHU COOPHHMKA pelenTyp:

1. COopHUK penentyp Ha TPOAYKIHIO A OOydaroluxcs BO BceX oOpaszoBaTenbHbIX yupexneHusx. / [lox pex. M.IL.MorunsHoro, u
B.A.Tyrenbsina. — M.: eJlunpunr, 2011.

2. COopHUK penentyp OJIOA W KYJIWHAPHBIX HW3JEIUN IJIs TOPEaNpUsATHN oOmecTBeHHOTo mnuTaHus / ABT.-cocT.. A.M. 3g00HOB, B.A.
Hpiranenxo, M.U. Ilepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHUBOB, peHenTyp OO U KYJIMHAPHBIX W3JEIHA JJs JOUIKOJIBHBIX OpraHu3aluil W JeTCKUX
03I0POBUTEIBHBIX YUupexaeHui, nog 06. Pen. Ilepesanosa A. S1., Ypanbckuil peruoHaibHbIi HEHTp nuTanus, I. [lepms, 2012 r.

4. TIpoayKThl MPOMBIILIEHHOTO TPOU3BOACTBA, 2020

5. COOpHHK THITOBBIX MCHIO M PEIENTYp OJIFOJI M THIIOBBIX MEHIO /IS OPTaHMU3AIMH MUTAHUS JIeTEH B 00pa30BaTEIIBHBIX OpraHU3aIUsIX U
OpraHM3aIysIX OTIbIXa JeTel U ux o3xaoposieHus (0T 7 1o 18 met) / HoBoccubupck, 2022 r.

6. COopHuK peuentyp OMIOA M KYIMHAPHBIX WM3ACTUN I OpraHu3alMil TOpsiYMX 3aBTPAKOB M 00enoB oOyuarommumucs 1-4-x kiaccoB
0011e00pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aLUH.



Ce30H: J1€TO
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue

Hepneas: nepBas

JleHb: nepBbIi

Ne TK Menro Macca ITumeBbie BemecTBa( Ip.) JHepreTuy
nopumu (rp.) eckast
beaku Kupbi Yraesoabl HEHHOCTH
(kK1)
o 10 Kama sxukast Monounasi pucoBas 250,0 6.6 8,1 35,7 2421
=
o "
E 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0.08 0.01 10.99 56.85
g 12 ByTtepOpoa ¢ MacioM u ceipoM 50/20/7 9,9 16,51 33,96 328.,0
70 baron napesnou 60,0 1,9 0,8 12,5 64,8
3-d S1610K0 OOIBIIIOE 185,0 0,45 0,45 18,45 84,60
HUTOIo 687,0 21,53 26,77 224,94 768,55
57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0.08 0.01 10.99 56.85
64 Xi1€0 IIIeHNYHBII 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
41 KucnoMonounslit mpoaykT 100,0 2,5 1,5 16,0 360,0
=
[<P)
8 39 KaprodensHoe mope 200,0 4,1 8,1 86,4 1944
35 Kypuua Tyiienas ¢ MOpPKOBbIO 100,0 14,1 6,3 4.4 131,3
24 CBEKOJILHUK 300/12 3,9 4,1 26,8 149,0
HUTOIo 952,0 27,38 20,34 164,79 985,41




Ce30H: J€T0
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jet u crapiue
Hepneas: nepBas
JeHnb: BTOpOI

Ne TK Menro Macca ITumeBbie BemecTBa( Ip.) JHepreTuyec
nopuum (rp.) Kaf LeHHOCTh
beakn Kupbi YraeBoanl (kK1)
g 4 Kama Bs3kast Mosio4Hasi KyKypy3Has 250,0 9,0 13,3 54,9 375,7
=
2 58 Yaii ¢ TUMOHOM 200,0 0,48 0,10 12,27 59,16
)
70 baton nHapesHoii 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
69/1 Badu ¢ ppykToBOii HAUMHKOM 40,0 0,6 0,7 15,5 70,00
53 Macno cauBo4YHOE (TTOPLIHSIMH ) 10,0 0,06 7,26 0,08 65,89
HUTOIo 560,0 14,64 28,06 113,55 727,72
31 Tedptenu (momydadbpukars) 100,0 5,0 13,21 16,98 220,78
37 MakapoHHbIE U3/IeTUsT OTBapHbBIC 180,0 1,50 2,96 21,63 193,48
25 Cyn kapTo¢enbHblii ¢ 6000BBIMU U 300/15 9,6 5.3 38,2 242,0
8;[ IpEeHKAMH
59 Kakao ¢ MmonoxoMm 200,0 3,35 3,52 20,13 141,36
64 X1e0 HIeHunYHbIH 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
1-¢ AnenscuH 200,0 0,0 0,37 14,99 44,0
HUTOIo 945,0 22,95 25,52 124,64 926,48




Ce30H: J€T0
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Hepneas: nepBas
JleHb: TpeTHi

Ne TK MeHro Macca IMumesrwie Bemecra( rp.) JHepreruye
MOpPIHN cKasi
(rp.) beakn Kupsl Yriaeso IEHHOCTh

JbI (KKJI.)

» 8 Kamra monounas ssaneBast 250,0 7,2 8,1 32,4 222.8
=

E- 60 Cox oBOIIHOM (DPYKTOBBIH U STOTHBIHI 200,0 1,0 0,0 20,2 169,6
S 70 baton napesHoii 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
54 CeIp (moprusmMu) 33,0 3,69 3,97 0,00 82,67
2-¢ Mannapun 110,0 0,8 0,2 7,5 65,0

HUTOI'O 653,0 16,87 13,83 184,75 701,67

40 Puc otBapnoit 200,0 4,8 7,2 48,6 278.3

34 burouku nonygabpukarsl 100.,0 2.62 2,78 9,09 159,31

= 17 Cyn kapTodenbHbIi 300.0 5.8 11.4 22,3 217,0

8 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85

64 X710 MIIeHNYHBIH 40,00 2,7 0,33 20,2 93,86

71 3edup 60,0 0,48 0,06 39,35 195.6

HUTOI'O 800,0 20,9 27,63 120,85 904,91




Ce30H: €10

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapue

Hepneas: nepBasi
JleHb: YeTBepThIi

Ne TK Menro Macca ITumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuveckK
nopuuu (rp.) asi HEHHOCTh
Beakn AKupsbl YriaeBoabl (KKJ1.)
g 1 Kaira Bsi3kast MomouHas IIIIIEHHAS 250,00 10,40 14,5 46,90 359,9
g 56 KodeitHbIit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200,0 1,40 1,4 12,5 66,0
CTYIIICHHOM
70 baron napesnou 60,0 4,50 1,7 30,8 157,0
67 [Teuenne 60,00 4,50 5,88 44,64 250,20
UuToro 570,0 20,8 23,48 134,84 833,1
22 Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMHU 300,00 10,5 5,2 18,4 193,48
30 Kypuua TyiieHHas B CMETAHHOM COyCe 120,0 7,52 8,32 3,77 114,9
36 Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 200,00 11,00 9,30 47,90 318,50
= 45 Coyc ToMaTHbIN 35,00 0,70 3,10 4,20 49,00
8 64 X1e0 MIeHNYHbII 40,00 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,08 0,01 10,99 56,85
5-¢ ['pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 45,5
HUTOIro 975,0 28,0 21,02 121,08 916,5




Ce30H: €10
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Hepneas: nepBas
JeHb: nATbIA

Ne TK MeHro Macca IMumesrwie Bemecra( rp.) JHepreruye
MOPIHHT cKas
(rp.) Beaku Kupbi YriaeBo IEHHOCTh
Jbl (KKJ1.)
o 6 Kamia »xuaxast MoiouHast MaHHAs 200,0 6,24 6,1 19,7 158,64
=
=3
2 57 Yaii c caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
]
i 70 Baton HapesHoi 60,0 45 1,7 30.8 157,0
13 Bbytep6poa ¢ noBuanom 50/50/15 4,1 12,6 55,6 349,0
4-¢ banan 100,0 1,5 0,5 21,0 94,5
HUTOoro 675,0 14,92 20,41 117,09 721,49
20 Cyn — namnma 1oMaiHss 300,0 3.4 5. 15.8 124.0
39 KaprodensHoe mope 200,0 4,1 8,1 26,4 1944
33 Pr10a « AnmetutHasy 300,0 294 34,7 20,2 512,0
=
[-%)
8 62 Kowmmot u3 cmecu cyxoppykToB 200,0 0,59 0,00 28,2 116,0
64 X71e0 mIieHunYHbIH 40,0 2’7 0’33 20’2 93,86
72 [IpsiHuK 30,0 1,95 2,25 21,6 114,45
HUTOoro 940,0 41,69 48,83 83,4 1134,76




Ce30H: J€T0
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Hepneas: nepBas
Jlenb: mecroii

Ne TK Men1o Macca IIumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyec
nopuum (rp.) Kasf eHHOCTh
Beakn Kupbi YraeBoasl (KKJIL.)
o 9 CyIm MOJIOYHBIH € TPEUHEBOM KPYIOit 250,0 7.1 7,3 19,7 173,4
% 57 Yaii c caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
i 70 Baton HapesHoM 60,0 45 17 30.8 157,0
42 Sliito oTBapHOE 60,0 5,1 4,6 0,3 63,0
53 Macno cnuBo4YHOE (TTOPLHSIMU) 10,0 0,07 7,24 0,08 64,8
UTOro 580,0 16,85 20,85 61,87 515,05
16 1 u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodenem 300/12 175 4.89 8.49 8775
64 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40,0 2.7 0,33 20,2 93,86
§ 61 HanuTok 13 nao/10B NIUIIOBHUKA 200,0 0,6 0,3 27,0 111,0
© 11 MakapoHbl OTBApHBIE C CHIPOM 250/10 1,78 3,10 0,02 124,37
3-b SI6ok0 OonbIIIOE 185,0 0,45 0,45 18,45 84,60
UTOoro 997,0 7,28 8,77 74,16 601,58




Ce30H: jJeTo

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jet u crapiue
Hepneas: nepBas
JleHnb: cexbmoi

Ne TK Menro Macca IMumessie Bemecra( rp.) JHepreruye
nopuuu (rp.) cKas
beaxn Kupsl YraeBoasbl HeHHOCTH
(kK1)
=
§ 6 Kama xxuakas MoouHas MaHHas 200,0 8.31 8.13 39.45 265.33
g 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0.01 10,99 56.85
70 baron HapesHoi 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
14 ByTepOpon ¢ ceipom 50/20 7,6 4,3 23,7 168,0
HUTOT'O 530,0 20,49 14,14 104,94 647,22
56/1 Kodelinplilf HamUTOK Ha MOJIOKE 200,0 2.9 2.8 14.9 94.0
64 X710 MIIEeHNYHBIH 40,0 2.7 0,33 20,2 93,86
§ 23 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIEIKaMU 300,0 2.4 3,6 17,4 112,0
°© 28 I110B U3 ITHLBI 280,0 13,10 10,20 36,14 373,30
2-¢ Mannapun 110,0 0,8 0,2 7.5 35,0
HUTOIro 930,0 21,9 17,13 96,14 708,16




Ce30H: J€T0

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapiue
Henessi: BTOpas

JleHb: nepBbIi

Ne TK Men1o Macca IMumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyec
nopuum (rp.) Kasf eHHOCTh
beaxkn Kupwbi YrieBoabl (kK1)
g 2 Cyn MOJIOYHBIH ¢ pUcOM 250,0 6,13 6,9 22,8 177,85
=
5‘, 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
70 baron napesnoi 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
71 3edup 60,0 0,48 0,06 101,35 195,6
HUTOTO 570,0 11,19 8,67 165,94 587,3
36 Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 200,0 8,02 5,53 50,19 290,79
31 Tedrenu (momydadbpukarsr) 100,0 5,0 13,21 16,98
220,78
= 21 Cym kapTodenbHBIi ¢ Kpyoit 250,0 2,18 2,84 14,29
S 91,50
o 58 Yaii ¢ TMMOHOM 200,0 0,48 0,10 12,27 59,16
64 Xi1€0 IIIIIeHNYHBII 40,00 2,7 0,33 20,2 93,86
5-b ['pyma 100,0 0,4 0,3 0,3 45,5
HUTOoro 890,0 18,78 22,31 113,93 801,59




Ce30H: J€TO

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiue

Heneasi: BTOpas
JeHnb: BTOpOI

Ne TK Men1o Macca IIumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyecka
nopuum (rp.) s1 HEHHOCTh
beaxkn Kupwbi YrieBoabl (kK1)
5 1 Kama Bs3kast MostoyHad IIIIIEHHAS 250,0 10,4 14,5 46,9 359,9
E 57 Yaii c caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
70 baton Hape3Hoi 60,0 4.5 1,7 15,5 157,0
1-¢ AneabcuH 200,0 0,0 0,37 14,99 44,0
UTOroO 710,0 14,98 16,58 88,38 617,75
18 Bopur ¢ kanyctoit u kaprodenem 300/12 2,8 9,9 16,3 165,0
32 Kapkoe no- romanrHemy 250,0 4,0 10,57 13,58 176,62
§ 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
© 64 X1e0 MIeHuYHbII 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
73 [HokonagHbie KOH(GETHI 40,0 4,0 19,0 68.0 462,0
UTOro 842,0 13,58 39,81 129,07 954,33




Ce30H: J€eTO
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Henens: sropas
JleHb: NATHIA

Ne TK Men1o Macca IIumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuye
Nopuuu cKas
(rp.) Bbeaku Kupbi Yraeso IEHHOCTh
% JAbI (KKJ1.)
§ 6 Karmma sxugxast MoiouyHast MaHHAas 200,0 6,24 6,1 19,7 158,64
&
o 57 Yaii c caxapom 200,0 0,48 0,10 12,27 59,16
70 baton nHapesHoii 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
67/1 Ileuenne ¢ MaciioMm 60/10 7,1 21,3 63,2 476,4
HUTOIO 530,0 18,32 29,2 125,77 851,2
21 Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynon 250,0 2.18 2.84 14,29 91,50
37 MakapoHHbIE U3/IeTUsT OTBApPHbBIC 180,00 1,50 2.96 21.63 193,48
34 burouku nmonydadbpukars 100,00 2,36 2,50 8,18 143,38
8 45 Coyc ToMaTHbI 35,0 0,7 3.1 42 49,0
o
57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X11e6 nIIeHHYHbINA 40,0 2.7 0.33 20.2 93.86
4-¢ banan 100,0 15 0.5 21.0 94.5
HUTOro 905,0 10,94 12,23 109,7 741,72




Ce3on: €10
Bo3spacrnas kateropusi: 12 jieT u crapie
Henens: Bropas
Jenb: TpeTnii

Ne TK MeH1o Macca IIumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuye
NOpuHHA cKasl
(rp.) Bbeakn Kupwbi Yraeso IEHHOCTh
JbI (KKJIL.)
X 11 MakapoHbl OTBapHbBIE C CHIPOM 250/10 1,78 3,10 0,02 124,37
=9
o
2 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
)
70 baton HapesHoii 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
41 KucnoMmonounslit npoaykT 100,0 2,5 1,2 16,0 360,0
HUToro 620,0 8,86 6,01 57,81 698,22
35 Kypuua Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100.,0 14.1 6.3 4,4 131,30
40 Puc orBaphoit 200,0 4,8 7,2 48,6 278.,3
25 Cyn kaprodeibHbIii ¢ 0000BBIMU U 300/15 9,6 5,3 38,2 2420
IpEHKaMH
)
8 60 Cox OBOITHOU (PPYKTOBBIN ¥ STOTHBIN 200,0 2.0 0,0 40,40 169,60
46 Coyc cMeTaHHBIN 70.0 0.6 2.5 3,1 38,0
53 Macno cnmuBodHO€ (TIOPIHSIMHE) 10,0 0.06 7.6 0,08 65,89
64 X1eb nuIeHunYHbII 40,0 27 0.33 20,2 93,86
UTOro 935,0 33,86 28,89 154,98 1018,95




Ce3on: jgero

Bo3pacTHas kateropusi: 12;1eT u crapuie

Henens: BTopas

JeHb: yeTBepTHIN

Ne TK Men1o Macca IIumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuye
Nopuuu cKas
(rp.) Benku Kupst VriaeBon | NEHHOCTb
bI (KKJ1.)
g 4 Kama Ba3kast MosiouHast KyKypy3Has 250,0 9,0 13,3 54,9 375,7
A 42 Slio oTBapHOE 40,0 5,1 4.6 0,3 63,0
[
“ 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
13 Bbytep6poa ¢ noBuanom 50/50/15 4,1 12,6 55,6 349,0
70 baron napesnou 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
HUTOT'O 665,0 22,78 32,21 152,59 1001,55
23 Cyn xapTodenbHBIi ¢ KJIeKaMu 300,0 2.4 3.6 17,4 112.0
26 Ly 100,0 238 19,52 5.74 203,20
§ 3-b S16710K0 OOMBIIOE 185,0 0.45 0.45 18.45 84.60
) 36 Kama rpeuneBast pacceimyaras 200,0 8,02 5,53 50,19 290,79
59 Kaxkao ¢ MonokoMm 200,0 1.0 0.0 20.2 84.4
64 X71e0 mieHnYHbIH 40,00 2.7 0.33 202 93.86
HUTOTO 1025,0 38,37 29,43 132,18 868,85




Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Henens: sropas
JleHb: mecroii

Ne TK Menro Macca Iumessie Bemecra( rp.) JHepretTu
nopumu (rp.) yecKas
beaxn Kupsl YriaeBoabl | HEHHOCTH
(kK1)
g 2 Cyn MOJIOYHBIH ¢ pUcOM 250,0 6,13 6,9 22,8 177,85
E 70 baton Hape3Hoi 60,0 45 1.7 30,8 157.0
53 Macio ciuBo4YHOE (HOpHI/IHMI/I) 10,0 0.07 7.24 0.08 64.8
57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,9 56,85
67 [Teuenne 60,0 4.5 5,88 44,64 250,2
HUTOT'O 580,0 15,28 21,73 109,22 706,7
18 Bopi ¢ kanmycToit u kapTodenem 300/12 2.8 9.9 16,3 165,00
60 Coxk 0BOIIHOM (PpYKTOBBIN U SATOAHBIN 200,0 1.0 0 202 169.60
64 X71€e0 HIIeHUnYHbIH 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
§ 39 KaprodensHoe mope 200,0 4,1 8,1 26,4 194.,4
© 29 Pr16a npumymiennas 120,0 25,2 12,8 2,0
224.0
46 Coyc cMeTaHHBIH 70,0 0,6 2,5 3,1 38,0
2-¢ Mannapun 110,0 0,8 0,2 7,5 35,0
HUTOIro 1052,0 37,2 33,83 95,60 919,86




Ce30H: J€TO0

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jiet u crapue

Heneasi: BTOpas
dennb: ceabmoii

Ne TK Menio Macca IIumeseie Bemecrsa( rp.) JHepreTu4
nopuuu (rp.) ecKas
Bbeuakn Kupbi YrieBoabl IeHHOCTh
(kK1)
s 3 Kama «/IPY>XBA» 250,0 6,2 8,7 29,9 2225
«
=9
& 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
<
® 70 Baton HapesHoM 60,0 45 1,7 30.8 157,0
72 [psitHuk 30,0 4,8 2,8 77,70 335,80
53 Macno cnuBo4YHOE (TTOPLHSIMHU) 10,0 0,07 7,24 0,08 64,8
HUTOIroO 550,0 15,65 20,45 149,47 836,95
57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
27 Kotners! nomamrnue 100,0 2,36 2,5 8,18 143,38
64 X1eb nuIeHnYHbII 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
=
% 40 Puc oTBapHoit 200,0 4,8 7,2 48,6 278.,3
19 Cyn kapToQenbHbIiA ¢ MaKapOHHBIMHU 300,0 3,2 3,0 22,6 134,0
W3JICITUIMI
5-d I'pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 45,5
HUTOI'O 940,0 13,46 13,33 129,88 771,04
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