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IHosicHuTeNbHAA 3aNIHCKA
OcHoBHOe MeHI0 U1 o0y4aromuxcs 12 jer u crapiue
JleTHuii nepuoj
MBOY XKemuy:xnenckoi CIII Nel

Jna obecrnieueHuss oOydarOIIMXCS 310POBBIM THTAHHWEM, COCTaBHBIMH YacTAMU KOTOPOTO SIBJISIIOTCS ONTHUMAajbHas KOJIWYECTBEHHAs U
KayeCTBEHHas CTPYKTypa MHUTAHMS, TapaHTUPOBaHHAs 0€30MacHOCTb, (U3MOJOTHUYECKH TEXHOJIOTHYecKas W KyJIMHapHas oOpaboTka MPOIYKTOB U
oo,

Hnsa opranuzauuu nutanus B MBOY Kemuyxuenckoit CIII Nel pa3zpaboTaHo OCHOBHOE MEHIO Ha JIETO TEpUOA A Bo3pacTa 12 jeT u
cTapiue.

Panmon nuranusa oGyuaroummxcsi npeaycMaTpuBaeT (GopMupoBaHue Habopa MPOAYKTOB, MPEAHA3HAUYEHHBIX JJISl OpraHU3allii JIBYXpa3OBOro
NUTaHMS — 3aBTPaK U 00e.

OcHoBHOE MEHIO Ha mepuoa 14 naHel, B COOTBETCTBUM C pPEKOMEHIyemoil (opMoil cOCTaBIEHUS MEHIO, a TaKXe MEHIO-PaCKIIAI0K,
cofieprKallyX KOJIMYECTBEHHbIE JAaHHBIE O peLenType Oro.

OcHOBHOE MEHIO pa3paboTaHO C y4eTOM CE€30HHOCTH, HEOOXOIUMOr0 KOJMYECTBA OCHOBHBIX MUILEBBIX BEIIECTB U TpeOyeMOi KaJOPHUIHOCTH
CYTOYHOI0 pauuoHa, JUuddepeHIUpPOBAaHHOIO IO BO3PAacTHbIM rpymnmnaM oOyyaroumxcs. Ilpu pa3paboTke OCHOBHOTO MEHIO YUMTHIBAIOT:
IPOODKUTENBHOCTh IpeObIBaHUs O0ydarommxcs B 0011e00pa30oBaTeIbHOM YUPEKIECHUU, BO3pacTHasi KaTeropuss M (QU3MYECKHe Harpy3Ku
00yJarOIIIXCsl.

B ocHOBHOM MEHIO  COOJIIOICHBI TpeOOBaHUS CAHUTAPHBIX MPABHII IO Macce MOPIUN OO/, WX MHUIIEBOW M SHEPreTHUYECKOW IEHHOCTH,
CYTOUHOM MOTPeOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHUHAX M MHUKPOAJIEMEHTaX /Il oOydarouuxcs B 0011eo0pa3oBaTebHBIX YUPSKIEHUAX C YUETOM BO3pacra
00yJarOIIIXCsl.

OCHOBHOE MEHIO COJEPKUT HH(OPMALIHIO O KOJTMYECTBEHHOM COCTaBe OJIIO/, SHEPreTHUeCKO U MUIIEBON [IEHHOCTH, BKJIIOYas COAepKaHHe
BUTAMHUHOB M MHUHEPAJbHBIX BEIIECTB B KaxaoM Omroge. MMeloTcs CChUJIKM Ha pPEUEenTyphl HCHOJIb3YEeMbIX OJIOA M KyJIHMHAPHBIX W3JENuil, B
COOTBETCTBMM €O cOopHMKaMu peuentyp. HanMeHoBanus Onroa M KyJIMHApHBIX W3JEIHMH, YKa3bIBAa€MbIX B OCHOBHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX
HAaUMEHOBAHUSAM, YKa3aHHbBIM B HCIOJb30BaHHBIX COOpHHMKAX peuentyp. IIponM3BOACTBO TOTOBBIX OJIIOJ OCYLIECTBISETCS B COOTBETCTBUU C
TEXHOJIOrMUecKUMu Kapramu. Ilpu pa3pa®oTke MEHIO Uil MUTAHUS y4yalUXCs HPEJIOYTEHHE  OTHAETCS CBEKEHNPHUTOTOBICHHBIM OJlt0JaM, HE
HOJBEPraoIMCs IOBTOPHOI TepMUUECKOi 00paboTKe, BKIIIOYAsi pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OJIFOI.

B 0OCHOBHOM MEHIO OTCYTCTBYeT [TOBTOPEHHUE OJHUX U TEX XK€ OJII0] WK KYJIMHAPHBIX U3/EIUi B OJIMH U TOT K€ JI€Hb WJIM B OCIEAYIoIue 2 -
3 nHsA. B OCHOBHOM MEHIO MpEJCTaBICHO pallMOHAIbHOE paclpeiesieHle YHePreTHUeCKol LIEHHOCTH 110 OTJEeIbHBIM IpueMaM nuu. Pacnpenenenue
KaJIOPUIHOCTH 110 MMpHUeMaM MUIIY B TPOLEHTHOM OTHOIIEHWH COCTaBJISIeT: 3aBTpak - 25 %, o6ex — 35%.

JlonyckaeTcsi B Te4eHHe AHSA OTCTYIICHHS] OT HOPM KAJIOPMHHOCTH IO OTAeJbHBIM NpHeMaM NHUIM B npegeaax = 5 %, HO cpeaHuii
NPOLEHT NMHUIIEBOI IEHHOCTH 32 HeJleJII0 COOTBETCTBYeT BbllIeNepedrcJIeHHBIM TPeOOBAaHUAM M0 KAXKIOMY NpHeMy MUIIH.



B panon mnwuTaHUS BKIIFOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIIMBOYHOE M PACTUTEIHLHOE MACJIO, XJIe0 PrKaHOW U MIIEHUYHBIN (C KaXKIbIM MPUEMOM IHUIIIH).
Pr16a 1 cbip BKJIFOYEHBI 1 pa3 B 7 qHEH.

3aBTpaK COCTOMT U3 3aKyCKH, FOPSYEro OJr0/1a U TOPSYEro HAMUTKA U CIIAAKOE OJIF0I0.

OCHOBHOE MEHIO COCTOUT M3 JBYX HEJeJb, pacueT Helelb M JIHEH B OCHOBHOM MEHIO BemeTcs oT Havaia JIJIT.

OCHOBHOE MEHIO COCTaBJICHO HA OCHOBAHHH COOpPHUKA PEIENTYpP:

1. COopHUK pelenTyp Ha MNPOAYKIHUIO IS OOYJaromMXxcsi BO Bcex oOpa3oBarenbHBIX yupexaeHusx. / [log pea. M.IL.MorumsHOro, u
B.A.Tyrenbsna. — M.: leJlunpunr, 2011.

2. COopHUK perentyp OmOJ W KyJIMHAapHBIX W3JENUH U1 MpennpusTuil oOmecTBeHHoro murtaHus / ABT.-cocT.: AWM. 3mo6HOB, B.A.
Hpiranenko, M.U. Tlepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHUK TEXHOJOTMYECKMX HOPMATHUBOB, pEUENTyp ONIOA W KYyJIWHAPHBIX HW3JIEIHA IS JOMIKOJNBHBIX OpraHu3aluid W JeTCKUX
03/I0pOBUTENBHBIX yupexaeHuil, noa 00. Pen. IlepeBanosa A. S1., Ypanbckuil permoHaibHbIM HEHTp nutanus, r. Ilepmp, 2012 1.

4. TIpoayKTsl MPOMBIIUIEHHOIO POU3BOACTBA, 2020

5. COOpHUK TUTIOBBIX MEHIO M PELENTyp OO M TUIOBBIX MEHIO JJISI OPraHU3allMM MHUTAHWS JIeTe B 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3AIMUAX U
OpraHu3almsaX OT/AbIXa IeTel U ux o3xaoporieHus (ot 7 no 18 net) / HoBoccubupck, 2022 r.

6. COopHUK peuentyp OMIOA W KyIWHAPHBIX W3JEIMHA Ui OpPraHM3alfil TopsuMX 3aBTPAKOB W 00emoB oOyuarommmucs 1-4-X KIaccoB
0011e00pa3oBaTeNIbHBIX OPraHu3aIui.



Ce30H: J1€TO
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie

Hepessi: nepsasi

JeHb: nepBbIi

Ne TK Menio Macca ITumessie BemecTBa( rp.) JHepreTuy
nopuuu (rp.) ecKast
beaku Kupsbl Yraesoasl LEHHOCTh
(kK1)
< 10 Kamma sxuakast Mojo4Hasi pucoBast 250,0 6,6 8,1 35,7 2421
=
2 "
E 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56.85
g 12 ByTepOpoa ¢ MacjaoM U ChIpoM 50/20/7 9,9 16,51 33,96 328,0
70 baton HapesHo# 60,0 19 0,8 125 64,8
3-b SI6moko OoJibLIOE 185,0 0,45 0,45 18,45 84,60
HUTOI'O 687,0 21,53 26,77 224,94 768,55
57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X71€0 MIIeHUYHBIN 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
41 KuciioMon09HbI TPOAYKT 100,0 2,5 1,5 16,0 360,0
=
<P)
8 39 KaprodensHoe mrope 200,0 41 8,1 86,4 1944
35 Kypwuna Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100,0 14,1 6,3 4.4 131,3
24 CBEKOJIIBHUK 300/12 3,9 41 26,8 149,0
HUTOTO 952,0 27,38 20,34 164,79 985,41




Ce30H: geT0
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie

Hepessi: nepsasi

denb: BTOpOIt

Ne TK Memnrio Macca IIumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyec
nopuuu (rp.) Kasl HEHHOCTh
beakn AKupsi YriaeBoabl (KKJI1.)
g 4 Kama Bsi3kast MoJIOUHAs! KyKypy3Has 250,0 9,0 13,3 54,9 375,7
=
4 58 Yaii ¢ TMMOHOM 200,0 0,48 0,10 12,27 59,16
&
70 Baron Hape3Hoi 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
69/1 Baduu ¢ ppykToBOI HAUMHKOMN 40,0 0,6 0,7 15,5 70,00
53 Macno cnuBoYHOE (TIOPIUSMH ) 10,0 0,06 7,26 0,08 65,89
HUTOI'O 560,0 14,64 28,06 113,55 727,72
31 Tedremn (momydabpukaTs) 100,0 5,0 13,21 16,98 220,78
37 MakapoHHBIE U3/IeNUsT OTBAPHBIC 180,0 1,50 2,96 21,63 193,48
25 Cym kaprodenbHbIii ¢ 0000BBIMU H 300/15 9,6 53 38,2 2420
§ IrpeHKaMU
e
59 Kaxkao ¢ mookom 200,0 3,35 3,52 20,13 141,36
64 Xned MmieHnYHbII 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
1-d Arnenscua 200,0 0,0 0,37 14,99 44,0
HUTOI'O 945,0 22,95 25,52 124,64 926,48




Ce30H: JgeT0
BospacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie
Hepessi: nepsasi
Jenb: TpeTni

Ne TK Memnro Macca IIumeBbie BemecTBa( rp.) OJHepreTuye
NOPIUH cKas
(rp.) Beakn Kupbi VYrieBo | UEHHOCTH
JbI (KKJ1.)
y 8 Kama mosounas ssuneBas 250,0 7,2 8,1 32,4 2228
g- 60 Cok OBONIHOW (PYKTOBBIN U STOAHBIN 200,0 1,0 0,0 20,2 169,6
[=2]
2 70 Baton Hape3HOR 60,0 45 1,7 30,8 157,0
54 Crip (TOpLHSIMH ) 33,0 3,69 3,97 0,00 82,67
2-0 MaHapuH 110,0 0,8 0,2 7,5 65,0
HUTOIO 653,0 16,87 13,83 184,75 701,67
40 Puc oTBapnoit 200,0 4.8 7,2 48,6 278,3
34 burtouku nomypadpuxaTst 1000 2,62 2.78 9,09 159,31
= 17 Cyn kapTodenbHbIT 3000 5.8 11.4 22,3 217,0
8 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
64 XJ1e0 IIIeHnYHbINH 40,00 2,7 0,33 20,2 93,86
71 3edup 60,0 0,48 0,06 39,35 195,6
HUTOI'O 800,0 20,9 27,63 120,85 904,91




Ce30H: J1€eTO

Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapue

Hepessi: nepsas
JleHb: yeTBepTHIH

Ne TK Menio Macca IMumespie BemecTBa( rp.) JHepreTu4eck
nopuuu (rp.) asi HEHHOCTh
beakn Kupsl YriaeBoabl (KKJI1.)
g 1 Kaa Bs3kast Moo4yHas IIeHHast 250,00 10,40 14,5 46,90 359,9
:;; 56 Kodelinbpiii HATUTOK HA MOJIOKE 200,0 1,40 1,4 12,5 66,0
CTYIICHHOM
70 baron HapesHoit 60,0 450 1,7 30,8 157,0
67 [Teyense 60,00 4,50 5,88 44,64 250,20
HUTOro 570,0 20,8 23,48 134,84 833,1
22 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaMHU 300,00 10,5 5,2 18,4 193,48
30 Kypuna TyiuienHnas B CMETAaHHOM COyCe 120,0 7,52 8,32 3,77 1149
36 Kamma rpeyneBas pacceimaaras 200,00 11,00 9,30 47,90 318,50
= 45 Coyc TOMaTHBIH 35,00 0,70 3,10 4,20 49,00
8 64 XJ1e0 IIeHnYHbINH 40,00 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,08 0,01 10,99 56,85
5-¢ I'pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 45,5
HUTOI'O 975,0 28,0 21,02 121,08 916,5




Ce30H: J€TO
Bo3pactHas kateropusi: 12 et u cTapuie
Hepeas: nepsasi
JeHb: nATHIA

Ne TK Menro Macca IIumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTnye
Mopuuu cKas
(rp.) beakn Kupsi Yraeso HEeHHOCTh
bl (KKJI1.)
» 6 Kama xxunkas Moio4Has MaHHas 200,0 6,24 6,1 19,7 158,64
=
E 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
s
“ 70 baton napesnoit 60,0 4.5 1,7 30,8 157,0
13 ByTepOpoa ¢ moBuaiom 50/50/15 41 12,6 55,6 349,0
4-¢ banaun 100,0 15 0,5 21,0 94,5
HUTOI'O 675,0 14,92 20,41 117,09 721,49
20 Cyn — nanmia JoManisss 300,0 3.4 5.2 15.8 124.0
39 KaprodenpHoe mope 200,0 4,1 8,1 26,4 1944
33 Pr10a « AnmerutHas 300,0 29,4 34,7 20,2 512,0
=
<P)
8 62 Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200,0 0,59 0,00 28,2 116,0
64 Xned mIIeHnYHbIN 40,0 2.7 0,33 20,2 93,86
72 [TpsiHrK 30,0 1,95 2,25 21,6 114,45
HUTOI'O 940,0 41,69 48,83 83,4 1134,76




Ce30H: J1€eTO

BospacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie

Hepessi: nepsasi
JleHb: mIecTOM

Ne TK Memnrio Macca IIumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyec
nopuuu (rp.) Kas HIEeHHOCTh
beakn Kupsl YraeBoabl (KKJI1.)
y 9 Cyn MOJIOUHBIN € TPEYHEBOI KPYyTon 250,0 7,1 7,3 19,7 173,4
% 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
A 70 baton HapesHo# 60,0 45 1,7 30,8 157,0
42 Mo oTBapHOE 60,0 51 4.6 0,3 63,0
53 Macno cnuBoYHOE (TTOPIUSIMH ) 10,0 0,07 7,24 0,08 64,8
HUTOIo 580,0 16,85 20,85 61,87 515,05
16 [ u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 300/12 1,75 4.89 8,49 87.75
64 X71€0 MIIeHUYHBINA 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
§ 61 HanuTok U3 IioqoB MIUIIOBHUKA 200,0 0,6 0,3 27,0 111,0
°© 11 MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 250/10 1,78 3,10 0,02 124,37
3-0 SI6oko GoJibLIOE 185,0 0,45 0,45 18,45 84,60
UTOrO 997,0 7,28 8,77 74,16 601,58




Ce30H: J1eTO

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
Hepessi: nepsasi

JleHb: ceabMoii

Ne TK Meno Macca IumeBsie BemecTBa( rp.) JHepreTrnuue
nopuuu (rp.) cKas
beakn Kupsi YriaeBoanbl IEHHOCTh
(KKJ1.)
i«
g- 6 Kama xuakas MoJjiouHass MaHHAs 200,0 8,31 8.13 39.45 265.33
E 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56.85
70 baton HapesHoi 60,0 45 1,7 30,8 157,0
14 ByTepbpoa ¢ ceipom 50/20 7,6 43 23,7 168,0
HUTOI'O 530,0 20,49 14,14 104,94 647,22
56/1 KodeitHblit HaMUTOK Ha MOJIOKE 200,0 2.9 28 14.9 94,0
64 X11e0 MIIeHUYHBIN 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
X 23 Cyn kapTodenbHbIN ¢ KIEKaMH 300,0 2,4 3,6 17,4 112,0
O
° 28 TTi10B 13 ML 280,0 13.10 10,20 36.14 373,30
2-¢ Manapus 110,0 0,8 0,2 75 35,0
HUTOI'O 930,0 21,9 17,13 96,14 708,16




Ce30H: J1€TO

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
Hepeasi: BTOpas

JeHb: nepBbIi

Ne TK Menio Macca IumeBsie BemecTBa( rp.) JHepreTuyec
nopuuu (rp.) Kas HeHHOCTh
Beakn Kupbi YrieBoabl (KKJ1.)
g 2 Cym MOJIOYHBIH C pHCOM 250,0 6,13 6,9 22,8 177,85
=
E 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
70 baron Hape3Hoii 60,0 45 1,7 30,8 157,0
71 3edup 60,0 0,48 0,06 101,35 195,6
UTOro 570,0 11,19 8,67 165,94 587,3
36 Kamma rpeuneBas pacceimuaras 200,0 8,02 5,53 50,19 290,79
31 Tedremu (momydadbpukars) 100,0 50 13,21 16,98
220,78
- 21 Cyn xapTodenbHblil ¢ Kpynoin 250,0 2,18 2,84 14,29
S 91,50
O 58 Yaii ¢ 1uMOHOM 200,0 0,48 0,10 12,27 59,16
64 X71€0 NIIEeHUYHBIN 40,00 2,7 0,33 20,2 93,86
5-¢ I'pymia 100,0 0,4 0,3 0,3 45,5
HUTOI'O 890,0 18,78 22,31 113,93 801,59




Ce3oH: geTo
BospacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiie
Hepeasi: BTOpas
[denb: BTOpOII

Ne TK Meno Macca IumeBsie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckKa
nopuuu (rp.) A1 HEHHOCTh
Beakn Kupbi YrieBoabl (KKJI1.)
E_ 1 Kaia Bs3kasg MosioyHas mieHHas 250,0 10,4 14,5 46,9 3599
:;; 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
70 Bbaron HapesHnoi 60,0 4,5 1,7 15,5 157,0
1-p AnenscuH 200,0 0,0 0,37 14,99 44,0
UTOro 710,0 14,98 16,58 88,38 617,75
18 Bopu ¢ kanycroit u kaprodenem 300/12 2,8 9,9 16,3 165,0
32 Kapkoe nmo- nomamHemy 250,0 4.0 10,57 13,58 176,62
§ 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
° 64 X71€0 MIIeHUYHBINA 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
73 [okonagabIe KOH(PETHI 40,0 4,0 19,0 68,0 462,0
UTOro 842,0 13,58 39,81 129,07 954,33




Ce30H: J1€TO

BospacTHas kaTteropus: 12 Jjiet u crapiie

Hepessi: BTOpas
JleHb: TpeTHi

Ne TK Menro Macca IMumeBsie BemecTBa( rp.) JHepreTruue
MOPUMH cKas
(rp.) Beakn Kupsbl Yraeso LEHHOCTh
Abl (kK1)
< 11 MakapoHbI OTBApHBIE C CHIPOM 250/10 1,78 3,10 0,02 124,37
=%
=
a 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
)
70 baton HapesHoit 60,0 45 1,7 30,8 157,0
41 KucnomonouHbiii IpoayKT 100,0 2,5 1,2 16,0 360,0
HUTOI'O 620,0 8,86 6,01 57,81 698,22
35 Kypwuna tyienas ¢ MOPKOBBIO 100,0 141 6.3 44 131,30
40 Puc orapHoit 200,0 4.8 7,2 48,6 278,3
25 Cym xapTodenbHbIi ¢ 6000BEIME 1 300/15 9,6 5,3 38,2 2420
IPECHKaMHU
53
8 60 Coxk oBOIIHOW (PYKTOBBII U STOMHBIN 200,0 2,0 0,0 40,40 169,60
46 Coyc cMeTaHHBIH 700 0.6 25 3,1 38,0
53 Macio cimBodHOe (TIOPIMSIMHU ) 10,0 0,06 726 0,08 65,89
64 X1e0 MIIeHHYHBIHA 40,0 2.7 0,33 20,2 93,86
HUTOTO 935,0 33,86 28,89 154,98 1018,95




Ce30H: J€TO
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Hepeasi: BTopas
JeHb: yeTBepTHIH

Ne TK Menro Macca IMumespie BemecTBa( rp.) JHepreTrnye
nopuuu cKasi
(rp.) beakn AKupsi Yraeso IEHHOCTh
i AbI (KKJ1.)
§. 6 Kamia xunkas MooyHas MaHHas 200,0 6,24 6,1 19,7 158,64
= 57 Uaii ¢ caxapom 200,0 0,48 0,10 12,27 59,16
70 baton HapesHoit 60,0 45 1,7 30,8 157,0
67/1 ITeuenne ¢ MaciaoM 60/10 7,1 21,3 63,2 476,4
HUTOIro 530,0 18,32 29,2 125,77 851,2
21 Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpymoi 250,0 218 2.84 14,29 91,50
37 MakapoHHBIC U3/IENUsT OTBAPHBIE 180,00 1,50 2.96 21,63 193,48
34 butouku nonydadbpukaTs 100,00 2,36 2,50 8,18 143,38
= 45 Coyc ToMaTHBIN 35,0 0,7 3,1 4,2 490
8 63 Kucenp U3 KOHIIEHTpATa TUIOAOBBIX U 200,0 0,0 0,0 20,0 76,0
STOJTHBIX 9KCTPAKTOB
64 Xned mIIeHnYHbIN 40,0 27 0,33 20,2 93,86
40 banan 100,0 15 0,5 21,0 94,5
HUTOIO 905,0 10,94 12,23 109,7 741,72




Ce30n: JeTO
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12;1eT u crapuie
Hepessi: BTOpas

JleHb: nATHIA

Ne TK Menro Macca IMumeBsie BemecTBa( rp.) JHeprernue
NOPIUH cKast
(rp.) benku Kupsbr Yrnesoa | UEHHOCTH
Bl (kK1)
E. 4 Kamma Bsi3kast MoJIOUHAsI KyKypy3Hast 250,0 9,0 13,3 54,9 375,7
= 42 Sino oTBapHOE 40,0 51 4,6 0,3 63,0
<
i 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
13 Bytepbpon ¢ moBuaIoM 50/50/15 41 12,6 55,6 349,0
70 baron HapesHoi 60,0 4,5 1,7 30,8 157,0
HUTOTI'O 665,0 22,78 32,21 152,59 1001,55
23 Cyn kapTodenbHbIii ¢ KICIKaMU 300,0 2,4 36 17,4 1120
26 [y 100,0 238 19,52 574 203,20
§ 3-¢ S1610K0 GoMbIIIOE 185,0 0.45 0,45 18,45 84,60
o 36 Karra rpeuneBast pacceimyaTas 200,0 8,02 5,53 50,19 290,79
59 Kakao ¢ Monokom 200,0 1.0 0.0 20,2 84.4
64 X7ne0 nieHunYHbIN 40,00 27 0,33 20,2 93,86
HUTOI'O 1025,0 38,37 29,43 132,18 868,85




Ce30H: 0ceHb — 3UMA
Bo3pacTnas kareropus: 12 jert u crapuie
Hepessi: BTOpas
Jlenb: mecroi

Ne TK Menro Macca IMumespie BemecTBa( rp.) JHepreTu
nopuuu (rp.) yeckast
Bbeakn Kupsi YriaeBoanbl IIEeHHOCTh
(kK1)
- 2 CyI MOJIOUHBIN C prUcOM 250,0 6,13 6,9 22,8 177,85
3 y
g 70 baton Hape3HOU 60,0 4’5 1’7 30,8 157’0
53 Macno cnuBoYHOE (TIOPIIHSIMH ) 10,0 0.07 724 0.08 64.8
57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,9 56,85
67 Ileuense 60,0 45 5,88 44,64 250,2
HUTOoIrO 580,0 15,28 21,73 109,22 706,7
18 Bopur ¢ kanycroit 1 kapTodenem 300/12 2.8 9,9 16,3 165,00
60 Cok oBOIIHOW ()PYKTOBBINA U STOTHBIN 200,0 1.0 0 20.2 169,60
64 X11e0 MIIeHUYHbIN 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
é[ 39 Kaprodenbaoe mope 200,0 4.1 8,1 26,4 1944
© 29 Pbi6a npHTIyeRHas 120,0 25,2 12,8 2,0
2240
46 Coyc cMeTaHHBIN 70,0 0,6 2,5 3,1 38,0
2-¢ Mannapux 110,0 0,8 0,2 75 35,0
HUTOTrO 1052,0 37,2 33,83 95,60 919,86




Ce30n: J1€TO

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
Hepessi: BTOpas

Jlenb: cenbMoii

Ne TK Menio Macca ITumessie BemecTBa( rp.) JHepreTu4
nopuuu (rp.) ecKasi
beakn Kupsi YriaeBoanbl IIEeHHOCTh
(kK1)
% 3 Kamra «IPYXKBA» 250,0 6,2 8,7 29,9 222,5
]
=3
2 57 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,08 0,01 10,99 56,85
]
i 70 baton HapesHo# 60,0 45 1,7 30,8 157,0
72 [psauk 30,0 4.8 2,8 77,70 335,80
53 Macno cnuBoYHOE (TIOPIIHSIMH ) 10,0 0,07 7,24 0,08 64,8
HUTOI'O 550,0 15,65 20,45 149,47 836,95
63 Kucens 13 KOHIIEHTpATa IIOIOBBIX U 200,0 0,0 0,0 20,0 76,,0
SITOJIHBIX DKCTPAKTOB
27 Korners! nomamnmaue 100,0 2,36 2.5 8,18 143,38
64 X110 MIIeHNYHBIHA 40,0 2,7 0,33 20,2 93,86
53
=
o 40 Puc orBapHOit 200,0 4.8 7.2 48,6 278,3
19 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 300,0 3,2 3,0 22,6 134,0
U3IEIUAMA
5-¢ ['pyma 100,0 0,4 0,3 10,3 455
HUTOT'O 940,0 13,46 13,33 129,88 771,04




