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______________ Е.С. Докучаева  

 

План профильной смены 

1 день - МИССИЯ «ЗНАКОМЬСЯ С ЛАГЕРЕМ!» - 27.05.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:15 – 8:30 Приход руководителя 
смены, воспитателей и 
вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:30 – 9:00 Сбор детей, знакомство в 
отрядах 

Создать условия для адаптации детей в новом 
коллективе, познакомить детей друг с другом, 
снятие тактильного барьера 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для ускорения 
перехода от состояния сна к активной 
деятельности.  

9:15 – 9:45 Завтрак  

10:00 – 

10:30 

Творческие игры-задания 

для знакомства и 
взаимодействия «Первые 
впечатления» 

Серия игр позволяющих организовать знакомство в 

отряде, содействовуют коллективообразованию. 

10:30 – 
11:00 

Хозяйственный сбор в 
отряде 

Хозяйственный сбор это встреча участников, где 
им предъявляются обязательные бытовые 
требования. Замеры роста, веса. Инструктажи по 
ТБ. 

11:00 – 
12:30 

Маршрутная игра по лагерю 
«Первые открытия» 

Маршрутная игра проводится на территории 
школы, населенного пункта и знакомит ребят с 
границами, традициями, обычаями. 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень важны 
для развития ребёнка и его социальных навыков. 
Более того, летние прогулки и игры с друзьями 
скорее всего останутся в его памяти как самые 
яркие воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 
14:30 

Огонёк знакомства «Если 
вы есть, будьте первыми!», 
знакомство с Дневником 
впечатлений 

Огонек знакомства–
неформальная"теплая"встреча участников. 
Огонек задает настрой на смену, помогает 
выявить интересы, запросы участников. На 

огоньке успешно проходят малые формы 
работы 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 



2 день- МИССИЯ «УЗНАВАЙ НОВОЕ!» - 28.05.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:15 – 8:30 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:30 – 9:00 Сбор детей, знакомство в 
отрядах 

Создать условия для адаптации детей в новом 
коллективе, познакомить детей друг с другом, 
снятие тактильного барьера 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности.  

9:15 – 9:45 Завтрак  

10:00 – 
10:30 

Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 
Отряд с вожатыми собираются вместе, чтобы 
спланировать день, узнать распорядок дня, 
озвучить анонсы дел и событий, узнать задание 
на дневное дело, определить и распределить 
текущие задачи. 

10:30 – 
11:00 

Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

11:00 – 
11:30 

Организационный сбор в 
отряде 

На организационном сборе происходит 
создание организационной структуры и 
системы самоуправления отряда (если отряд не 
один). 

11:30 – 

12:30 

Знакомство с обучающим 

курсом «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Знакомство с системой ежедневных 

занятий в лагере, направленных на 

развитие мягких навыков. Мягкий навык 

дня: воображение 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, 

летние прогулки и игры с друзьями скорее 
всего останутся в его памяти как самые яркие 
воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 

14:00 

Интеллектуальная игра «Хочу 

всё знать!» 

Игра представляет собой вариацию телешоу 

«Своя игра», где участникам представлены 
разные категории вопросов по разной цене. 
Участники выбирают вопрос и цену, если 
называют правильный ответ, то зарабатывают 
баллы в свою копилку. 

14:00 – 
14:30 

Дневной сбор отряда «Время 
Первых» 

Вечерний сбор отряда «Время Первых» – 
ежедневная традиция. Отряд с вожатыми 
собираются вместе, чтобы провести анализ 

прошедшего дня, обсудить отношения в 
коллективе 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 



3 день- МИССИЯ «ОТКРЫВАЙ СМЕНУ!» - 30.05.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:15 – 8:30 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:30 – 9:00 Сбор детей, утренний круг Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. Создание 
позитивного настроя на день, стимулирование 
индивидуальной и отрядной активности (система 

стимулирования). 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для ускорения 
перехода от состояния сна к активной 
деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 

10:15 

Утренний организационный 

сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

10:15 – 
10:45 

Линейка открытия смены 
«Поехали!» 

Линейка открытия смены – это настоящий старт 
смены, где происходит погружение ребят в 
игровой мир смены, организуется презентация 
системы стимулирования. Отряд представляет 
своё название и девиз, рассказывает о готовности 
к смене. 

10:45 – 
11:15 

Занятие в рамках 
образовательной программы 
«Что нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Ежедневно вожатые проводят занятия в 

рамках программы обучения «Что нужно, 

чтобы стать Первым?» Занятия посвящены 

развитию навыков к синтезу информации, 

коммуникативных способностей, навыков 

командной работы, управление временем и 

т.п. Мягкий навык: креативное мышление 

11:15 – 
11:45 

Подготовка к вечеру 
Первооткрывателей смены 

Работа отряда с вожатыми по написанию 

сценария, подбору реквизита 

11:45 – 
12:30 

Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 

полезных инициатив. 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти как 

самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 
14:30 

Вечер Первооткрывателей 
смены и дискотека 

На Вечере Первооткрывателей отрядам предстоит 
презентовать свой отряд в творческой форме 
(представить себя как дружный коллектив и как 

участников Движения Первых). 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 



4 день ДЕНЬ ПЕРВЫХ - 31.05.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:15 – 8:30 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:30 – 8:45 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:45 – 9:15 Торжественная линейка 
Первых 

Торжественное построение участников смены, 
на котором формируется установка на 

эффективное участие каждого ребенка в 
событиях «Мы в Движении», знакомство с 
программой дня. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:00 Классная встреча Диалог с председателем Совета регионального 
отделения Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодёжи 

«Движение Первых». 

10:00 – 11:30 Проектная сессия «Открывая 
горизонты» 

Проектная сессия, в которой смешанные 
команды, перемещаясь по станциям, 
разрабатывают идею и план реализации своего 
проекта. 

11:30 – 12:30 Коллективное творческое дело 

«Мы в Движении» 

Творческие визитки отрядов/команд, 

визуализирующие основные направления 
деятельности «Движения Первых». 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, 
летние прогулки и игры с друзьями скорее 
всего останутся в его памяти как самые яркие 
воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Посвящение в Первые Общелагерный сбор, на котором презентуются 
ценности и миссия Движения Первых. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда «Быть 
Первым – труднее и легче» 

Отрядная встреча, включающая проговор и 
рефлексию событий дня. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

  

 

 

 



5 день МИССИЯ «БУДЬ ЗДОРОВ!» - 01.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:30 Занятие в рамках обучающего 

курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Социальная игра «Быть 
здоровым - это модно!» 

Занятия в рамках программы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации, коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. Мягкий навык: 

коммуникативные навыки 

10:30 – 11:00 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации 

социально полезных инициатив. 

11:00 – 12:30 Конкурс творческих 
выступлений «Время 
здоровья!» 

Творческие театрализованные выступления на 

определенную тематику позволяют в понятной 

для детей форме обратиться к актуальным 

проблемам своего времени, увидеть 

отрицательные стороны нашей жизни и 

показать 

положительныемоменты.Выступлениеможетсо

держатьстихи,прозу,песни,сценодвижения под 

музыку, перестроения. Конкурс посвящен 

правилам здорового питания. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти 
как самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:30 Верёвочный курс Конкурс «Веревочный курс» состоит из восьми 

этапов, последовательность прохождения 
которых отражена в маршрутном листе. 
Команда может переходить от этапа к этапу, 
когда посчитает это нужным, независимо от 
того, пройден ли он. Испытания направлены на 
формирование навыков работы в команде. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 



6 день МИССИЯ «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» - 02.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 

полезных инициатив. 

10:15 – 10:45 Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Занятия в рамках программы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:умениерешатьконфликты 

10:45 – 11:30 Дискуссионная площадка 
«Клуб дипломатов» 

Одними из важных умений 

настоящегодипломатаявляютсяумениядого

вариваться,вестидиалогиучаствовать в 

дискуссии. 

Ребятапостепеннообучаются 
дискуссионнымформам взаимодействия. 

11:30 – 13:00 КТД Конкурс архитекторов 
Конкурс детского рисунка на 

асфальте «Детство - это 
краски радуги» 

Дети в процессе события учатся размышлять и 
договариваться, думать не только о себе, но и о 

другом человеке. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти 

как самые яркие воспоминания детства. 

14:00 – 14:30 Дневной сборотряда 
«ВремяПервых» 

Вечерний сбор отряда «Время Первых» – 
ежедневная традиция. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 



7 день «МИССИЯ «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» - 04.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 

полезных инициатив. 

10:15 – 11:00 Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Беседа «Всемирный день без 

табака» Выставка рисунков 
«Мы против курения» 

Занятия в рамках программы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации, коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. Мягкий навык: 

управление временем 

11:00 – 12:30 Занятие «Занимательные 
опыты» 

Интерактивное занятие по проведению опытов с 
различными материалами и веществами. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 

друзьями скорее всего останутся в его памяти 
как самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Космическая гонка «Вперёд к 
звёздам!» 

Конструирование собственных 
космическихкораблейизподручныхматериа
лов,прохождение тематической 

полосыпрепятствий. 

14:00 – 14:30 Дневной сборотряда 
«ВремяПервых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 

 



8 день МИССИЯ «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» -05.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Занятие в рамках обучающего 

курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Занятия в рамках программы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:эмоциональный интеллект 

10:15 – 11:00 Профессиональная проба 
«Вожатый» 

Ребятам нужно создать на базе лагеря свой 

мини-фестиваль молодежи и студентов. Каждая 
команда становится одной из стран участниц 
Фестиваля. Ребятам нужно показать 
особенности традиций своих стран, подготовить 
национальный костюм, оформить творческую 
площадку, на которой представить 
национальный колорит. 

11:00 – 12:30 Лингвистическая игра 
«День русского языка» 
(Пушкинский день) 

Интеллектуальная игра, в которой необходимо 

отвечать на вопросы викторины по 
произведениям А.С. Пушкина, решать 
кроссворд и ребусы. . 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти 

как самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда «Время 
Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 

детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 



9 день «МИССИЯ «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» - 07.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:30 Занятие в рамках обучающего 

курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Занятия в рамках программы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации, коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. Мягкий навык 

:навык публичных выступлений 

10:30 – 12:30 Викторина «Кинохиты» Интеллектуальная игра в тематике мирового 

кинематографа. Все вопросы составлены по 
популярным фильмам и мультфильмам. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Музыкальная игровая 
программа «Вы в танцах!» 

Танцевальная конкурсная программа с 

заданиями, направленными 

На сплочение коллектива и активный досуг. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда 
«Время Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 

 

 



10 день МИССИЯ «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» - 08.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 

тематику дня, узнать его особенности. 
Создание позитивного настроя на день, 
стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамках программыобучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены раз- витию навыков к 

синтезу информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:взаимопонимание 

10:15 -  Мастер-класс «Коллективная 
картина» 

Коллективное рисование картины- пазла: 
отряд, разделённый на группы, совместно 
рисует одно изображение. 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, 
летние прогулки и игры с друзьями скорее 
всего останутся в его памяти как самые яркие 
воспоминания детства. 

13:00 – 

13:30 

Обед  

13:30 – 
14:00 

Малая форма работы 
«Пришёл, увидел, сочинил!» 

Коллективное дело, связанное с созданием 
отрядной книги: разработка сюжета, написание 
текста, дизайн и презентация издания. 

14:00 – 
14:30 

Дневной сбор отряда «Время 
Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 

детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 



11 день «БЛАГОТВОРИ!» - 10.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная 

традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 

ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:30 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:30 – 11:00 Занятие в рамках обучающего 

курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Занятия в рамках программыобучения «Что 

нужно, чтобы стать Первым?» Занятия 

посвящены развитию навыков к синтезу 

информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:лидерскиекачества 

11:00 – 12:30 Игра «Герой нашего 
времени» 

Идея этогодела 

принадлежиткандидатупедагогическихнаук

Тимониной Л.И. и членам педагогического 

отряда «Товарищ» Костромского 

областного лагеря актива молодёжи 

имениА.Н.Лутошкина«Комсорг». 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти 
как самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Мастер-класс «Правила 
организаторской работы» 

Впроцессеигровойдеятельности участники 
знакомятся с правилами и этапами 
организаторской работы. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда «Время 
Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 

рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 



12 день «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» - 11.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 

тематику дня, узнать его особенности. Создание 
позитивного настроя на день, стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:15 – 
10:45 

Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Занятия в рамках программы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации, коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкий навык :доверие 

10:45 – 
13:00 

Турнир по городкам. 
Спортивная эстафета. 

Обучаем детей традиционной русской игре 
«Городки» и проводим командное 
соревнование. 
Эстафета представляет собой спортивные 
состязания между несколькими командами. 
Она включает в себя несколько спортивных 
конкурсных испытаний. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 

14:00 

Линейка. Объявление 

результатов. 

Объявление результатов спортивных 

соревнований. 

14:00 – 
14:30 

Дневной круг Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 

 



13 день «БУДЬ С РОССИЕЙ!» - 12.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Торжественная линейка 

«Это моя Россия» 

Торжественное построение участников 

смены, на котором формируется 

установка на эффективное участие 

каждого ребенка в событиях «Быть с 

Россией», знакомство с программой дня. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:30 Тематические полчаса песни 
«О главном» 

Разучивание и исполнение песен па- 
триотической направленности, об- суждение с 
детьми их смысла и исто- рии создания. 

10:30 – 11:00 Акция «Письмо другу» Написание и обмен письмами участникам 
других профильных смен Движения Первых. 

11:00 – 12:30 Ярмарка «Многообразие в 

единстве» 

На ярмарке отряды организуют работу станций, 

раскрывающих колорит национальных культур 
России. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти 
как самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Праздничная концертная 
программа «Россия – мой 
дом» 

Праздничная концертная 

программа,включающаятворческиеномера

участниковсменыпатриотической 

направленности.Является значимым 

эмоциональным завершением дня. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда «Мы 
вместе» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 

детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 



14 день - «БЛАГОТВОРИ!» - 13.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Утренний сбор отряда – ежедневная традиция. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 

полезных инициатив. 

10:15 – 
10:45 

Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамках программыобучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:невербальноеобщение 

10:45 – 
12:30 

Конкурс проектов «БЛАГО 
ТВОРИ!» 

Обучаем основам проектной деятельности, 
стимулируем создание волонтерских проектов 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций. 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, 
летние прогулки и игры с друзьями скорее 

всего останутся в его памяти как самые яркие 
воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 
14:00 

Интерактивное занятие 
«Кто такой волонтёр?» 

Знакомим детей и подростков с деятельностью 
волонтёров, с волонтерскими проектами 
Движения Первых. 

14:00 – 
14:30 

Дневной отряда «Время 
Первых». 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 



15 день «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» - 14.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного 
сбора отряда, помогающего детям погрузиться 
в тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний круг Проведение утреннего информационного 
сбора отряда, помогающего детям погрузиться 

в тематику дня, узнать его особенности. 
Создание позитивного настроя на день, 
стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамкахпрограммы обучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной 

работы, управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:вниманиеи концентрация 

10:15-11:15 Занятие «Медиаграмотность – 
это круто!» 

Созданиесобственнойграмотнойновостно

йленты. 

На данном занятии можно 

анонсироватьфотокросс,которыйбудетпро

ходитьвтечениеследующегодня. 

11:15 – 12:30 Конкурс коротких видео 

«Читай! Думай! Твори!» 

Создание увлекательных буктрейлеров на 

основе прочитанных книг. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций. 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 
навыков. Более того, 
летние прогулки и игры с друзьями скорее 
всего останутся в его памяти как самые яркие 
воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Конкурс коротких видео 
«Читай! Думай! Твори!» 

Создание увлекательных буктрейлеров на 
основе прочитанных книг. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда «Время 
Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 

детей в дне. 

 



16 день «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» - 15.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний круг Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 

тематику дня, узнать его особенности. Создание 
позитивного настроя на день, стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:15 – 10:45 Занятие в рамках обучающего 
курса «Что нужно, чтобы 
стать Первым?» 

Занятия в рамках программыобучения 

«Что нужно, чтобы стать Первым?» 

Занятия посвящены развитию навыков к 

синтезу информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:критическое мышление 

10:45– 12:30 Фотокросс «Открывай 
страну» 

Фотокросс – это соревнование фотографов, 
гонка с тематическими временными рамками. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 

секций. 

Подвижные игры на свежем воздухе очень 
важны для развития ребёнка и его социальных 

навыков. Более того, летние прогулки и игры с 
друзьями скорее всего останутся в его памяти 
как самые яркие воспоминания детства. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Фестиваль народных игр Праздник, где дети знакомят друг друга с 
народными играми, проводятся конкурсы. 

14:00 – 14:30 Дневной сбор отряда 

«Время Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 

 



17 день «БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!» -16.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя смены, 
воспитателей и вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний организационный 
сбор 

Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 

тематику дня, узнать его особенности. Создание 
позитивного настроя на день, стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических 
упражнений, выполняемых утром  для 
ускорения перехода от состояния сна к 
активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Занятие в рамках 
обучающего курса «Что 
нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамках программыобучения «Что 

нужно, чтобы стать Первым?» Занятия 

посвящены развитию навыков к синтезу 

информации,коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, 

управление временем и т.п. 

Мягкийнавык:логика 

10:15 – 10:45 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации 

социально полезных инициатив. 

10:45 – 12:30 Конкурс плакатов «Береги 
планету». 

Через конкурсную творческую 

деятельность происходит формирование у 

детей и подростков представлений и 

необходимости бережного отношения к 

природе. 

12:30 – 13:00 Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций. 

 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Проведение общероссийской 

акции «Будь здоров». 

В рамках акции «Будь здоров» пройдут 

общелагерные активности: йога, растяжка, 
здоровое питание, профилактика курения и 
других вредных привычек. 

14:00 – 14:30 Дневной круг Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести 
рефлексию по дню. Отметить успехи отряда и 
детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 



18 день «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» - 17.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя 
смены, воспитателей и 
вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний круг Проведение утреннего информационного сбора 

отряда, помогающего детям погрузиться в 
тематику дня, узнать его особенности. Создание 
позитивного настроя на день, стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических упражнений, 
выполняемых утром  для ускорения перехода от 
состояния сна к активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:15 – 
10:45 

Занятие в рамках 
обучающего курса «Что 
нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамкахпрограммы обучения 

«Чтонужно,чтобыстать 

Первым?»,посвященныеразвитию навыков к 

синтезу информации, 

коммуникативныхспособностей, навыков 

командной работы, управление временем и 

т.п. Мягкийнавык:творческое мышление 

9:45 – 12:30 Ярмарка «Немного об 
истории России» 

Ярмарочныегулянияпостанциям,посвящённым 
событиям истории России; увлекательное и 
познавательное приключение по страницам 
историистраны. 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков и 
секций. 

Подвижные игры на свежем воздухе очень важны 
для развития ребёнка и его социальных навыков. 
Более того, летние прогулки и игры с друзьями 

скорее всего останутся в его памяти как самые 
яркие воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 
14:00 

Малая форма работы 
«Король Артур и рыцари 

круглого стола» 

Разгадывание загадок и выполнение заданий от 
таинственного короля Артура и его рыцарей. 

14:00 – 
14:30 

Дневной сбор отряда 
«Время Первых» 

Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести рефлексию 
по дню. Отметить успехи отряда и детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 



19 день «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» - 18.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя 
смены, воспитателей и 
вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в тематику 
дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний 
организационный сбор 

Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в тематику 
дня, узнать его особенности. Создание позитивного 

настроя на день, стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических упражнений, 
выполняемых утром  для ускорения перехода от 
состояния сна к активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 - 10:15 Доброе дело Первых 

Акция «Письмо солдату» 

Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:15 – 10:45 Занятие в рамках 
обучающего курса «Что 
нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамкахпрограммы обучения 

«Чтонужно,чтобыстать 

Первым?»,посвященныеразвитию навыков к 

синтезу информации, 

коммуникативныхспособностей, навыков 

командной работы, управление временем и 

т.п. Мягкийнавык:самоорганизация 

10:45 – 13:00 Игра на местности 
«Разведчики» 

Предлагаем ребятам пройти ряд испытаний (своего 
рода посвящение), которые необходимы для того, 
что-бы стать разведчиком: проверить себя в 
смекалке, внимании, ловкости, прочности 
отношений в отряде. В итоге прохождения 

разведывательной операции ребята получают 
удостоверения и памятные шевроны. 

13:00 – 13:30 Обед  

13:30 – 14:00 Интеллектуальная игра 
«Морской бой» 

Черезизвестнуювсемигруповторяемизакрепляе

мзнанияудетей 

поисториистраны;воспитываем 

любовькРодине.Прежде,чемсделать ход, 
отвечаем на вопрос. 

14:00 – 14:30 Дневной круг Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести рефлексию 
по дню. Отметить успехи отряда и детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 

 

 



20 день «БУДЬ ЧЕЛОВЕКОМ!», «БУДЬТЕ ПЕРВЫМИ!», 

«БУДЬТЕ ВМЕСТЕ!» -19.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя 
смены, воспитателей и 
вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 

отряда, помогающего детям погрузиться в тематику 
дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний 
организационный сбор 

Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в тематику 
дня, узнать его особенности.  

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических упражнений, 
выполняемых утром  для ускорения перехода от 

состояния сна к активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 - 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:15 – 
10:45 

Занятие в рамках 
обучающего курса «Что 

нужно, чтобы стать 
Первым?» 

Занятия в рамкахпрограммы обучения 

«Чтонужно,чтобыстать 

Первым?»,посвященныеразвитию навыков к 

синтезу информации, 

коммуникативныхспособностей, навыков 

командной работы, управление временем и 

т.п. Мягкий навык: самоанализ. 

9:45 – 12:30 КТД «Книга рекордов 
отряда» 

 

Книга рекордов – это конкурсная программа, 
позволяющая детям про- явить свои способности. В 

таком кон- курсе может быть создана ситуация 
успеха для каждого. 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков 
и секций. 

Подвижные игры на свежем воздухе очень важны 
для развития ребёнка и его социальных навыков. 
Более того, летние прогулки и игры с друзьями 
скорее всего останутся в его памяти как самые 
яркие воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 
14:00 

Конкурс «Лидер» 
 
 

Конкурс лидеров – одно из завершающих событий 
смены. Это возможность для участников – лидеров 
смены – проявить себя, показать, чему они 
научились. Именно эти ребята смогут стать 
активными участниками и организаторами событий 

Движения Первых 

14:00 – 
14:30 

Дневной круг Подвести итоги прожитого дня, снять 
эмоциональное напряжение, провести рефлексию 
по дню. Отметить успехи отряда и детей в дне. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 



21 день «Закрытие смены» - 20.06.2025 

Время Событие Краткая информация 

8:00 – 8:15 Приход руководителя 
смены, воспитателей и 
вожатых 

Подготовка к рабочему дню, индивидуальный 
прием детей 

8:15 – 8:30 Сбор детей Проведение утреннего информационного сбора 
отряда, помогающего детям погрузиться в тематику 
дня, узнать его особенности. 

8:30 – 9:00 Утренний круг Проведение утреннего информационного сбора 

отряда, помогающего детям погрузиться в тематику 
дня, узнать его особенности. Создание позитивного 
настроя на день, стимулирование. 

9:00 – 9:15 Зарядка гимнастический комплекс физических упражнений, 
выполняемых утром  для ускорения перехода от 
состояния сна к активной деятельности. 

9:15 – 9:45 Завтрак  

9:45 – 10:15 Доброе дело Первых Традиция ежедневной реализации социально 
полезных инициатив. 

10:15 – 
12:30 

КТД «День сюрпризов» КТД «День сюрпризов» – завершающее событие 
смены. Это возможность для участников сказать 
«спасибо» педагогам и ребятам, вспомнить лучшие 
моменты лагерной жизни. 

12:30 – 
13:00 

Игры на свежем воздухе, 
прогулки, работа кружков 
и секций. 

Подвижные игры на свежем воздухе очень важны 
для развития ребёнка и его социальных навыков. 
Более того, летние прогулки и игры с друзьями 
скорее всего останутся в его памяти как самые 
яркие воспоминания детства. 

13:00 – 
13:30 

Обед  

13:30 – 
14:00 

Организационные 
моменты. 
Фотографирование детей. 
Отрядный итоговый сбор. 

Цель отрядного организационного сбора – 
подведение итогов смены в отряде. Ребята 
анализируют программу, отвечают на вопрос, 
смогли ли они стать единым коллективом? Какие 
трудности они прошли в ходе смены? Какие были 
достижения и успехи. На отрядном сборе 
подводятся итоги образовательной программы для 
каждого участника, дети смогут назвать, что они 

узнали о волонтерстве и добровольчестве, чему 
научились? Какие идеи и навыки они смогут 
применить в жизни после смены 

14:00 – 
14:30 

Линейка закрытия смены Официальное мероприятие, формальное за- 
вершение лагерной смены, спуск флага смены и 
флага РФ, сдача рапортов командиров от- ряда о 
завершении смены. Соблюдение ритуальных 

моментов. 

14:30  Уход домой Прощание с детьми до следующего дня. 
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