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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOI0) MEHIO VI o0yuyarommxcs 12 jet u crapiue
OceHHee - 3MMHMI TIepUOJg
MBOY Kemuy:xHenckoii CIII Nel

Jnst obecnieueHust OOYYaIOUIMXCS 3J0POBBIM MHTAHUEM, COCTAaBHBIMH YaCTSAMH KOTOPOTO SIBISIFOTCS ONTHMAajbHAas KOJMYECTBEHHAS U
Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTypa MUTAHUS, TapaHTUPOBaHHAs 0€301acHOCTh, (U3UOJOTHUECKH TEXHOJOTHYecKas M KyIHHapHas oOpaboTka MpPOIYKTOB M
om0,

Jnia opranuzanuu nutanus B MBOY Kemuyxuenckoit CII Nel pa3zpaborano OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO HA OCEHHE-3UMHUN MepuoJ
JUTst Bo3pacTa 12 niet u crapiie.

Paron mutanus oOydJaroniuxcsi mpeaycMaTpuBaeT (GopMUpOBaHHE HA0Opa MPOJIYKTOB, MPETHA3HAYCHHBIX IS OPTaHU3aIllH OHOPa30BOTO
MTUTAHUSA - 3aBTPaK.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO Pa3pabOTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOJMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX MHIIEBBIX BEIIECTB W
TpeOyeMoil KaJOpUHHOCTH CYTOYHOTO paluoHa, AU(QPepeHIUPOBAHHOTO MO BO3PACTHBIM rpymnmnaMm oOydaromuxcs. [Ipu paspabotke OCHOBHOTO
(opraHM30BaHHOTO) MEHIO YYUTBHIBAIOT: MPOJOJDKUTEILHOCTh TMPEObIBaHUS OOy4JaIOmMXCs B 00IIe00pa30BaTEeILHOM YUPEXKICHUH, BO3pAacTHAs
KaTeropus U GU3NUECKUe Harpy3Ku 00ydJaronnuxcsl.

B OcHoBHOM (OpraHn30BaHHOM) MEHIO coOMIO/IeHbl TpEeOOBAaHUS  CAHUTAPHBIX TPABWJ IO Macce MOPIHUA OII0J, WX NHIICBON U
SHEPreTUYeCKON LEHHOCTH, CYyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHUHAX M MHKpPOAJIIEMEHTax JUisi  oOyuaromuxcs B oOLIeo0pa3oBaTeIbHbIX
YUPEXKJEHUSAX C Y4ETOM BO3pacTa 00ydaromuxcs.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO  COACPKUT MH(POPMAIIMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OJIOZ, PHEPreTHUYECKON M MUIIEBOM LEHHOCTH,
BKJIIOYAsl COJIEp)KAaHUE BUTAMUHOB M MUHEPAJIBHBIX BELIECTB B KaxaoM Omone. IMeroTcst CChUIKM Ha peuenTypbl HCIOJIb3yeMbIX OJ0A U
KYJIMHApHBIX U3JeNIUi, B COOTBETCTBUU CO cOOpHUKamMu peuentyp. HaumeHoBanus G0 ¥ KyJUHAPHBIX U3/EIHH, YKa3bIBAEMBIX B IPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAHUSM, yKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BAHHBIX COOpHHUKax penentyp. [Ipou3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOJI OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTMYECKUMHU KapTamu. [Ipu pa3paboTke MEHIO A MUTAHUSA yJallUXCs MPEANOYTEHUE OTHAETCS CBEKEMPUTOTOBICHHBIM
Or01aM, HE MOABEPraroINMCcs IOBTOPHOUM TepMHUUECKO 00paboTKe, BKIIIOYAsk Pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OO,

B OcHoBHOM (OpraHM30BaHHOM) MEHIO OTCYTCTBYeT IIOBTOPEHHUE OJHUX U TEX K€ OJI0J] WM KyJTUHAPHBIX U3/AETUI B OJIUH U TOT K€ JIEHb WU
B nociuenymwouye 2-3 aHs. B mpuMepHOM MEHIO MpPECTaBICHO PALMOHAIBHOE paclpe/ielleHue 3HEepPreTUYeCKO IIEHHOCTH IO OTJIENIbHBIM MpHeMam
nuimy. PacnpeneneHue kaqopuiHOCTH 1O MPUEMaM UL B TPOLEHTHOM OTHOIIEHHH COCTaBIISAET: 3aBTpaK - 25 %.

Jonyckaercsi B Te4eHUe JAHS OTCTYILUIEHHS OT HOPM KAaJIOPHITHOCTH MO OT/JeJbLHBIM MpHeMaM NUIIM B npeaenax = 5 %, HO cpeaHuid
NPOLEHT NMUIIEBOH IEHHOCTH 32 HeleJI0 COOTBETCTBYET BblLIeNepeYucJIeHHBIM TPeOOBAHUAM M0 KAKIOMY NpHeMy IHIIIH.



B paunoH nuTaHUS BKIIOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIMBOYHOE M PACTUTENIFHOE MAcyo, XJ1e0 pKaHO! U MIIEHUYHBIHA (C KaXKIbIM IPUEMOM ITHIIH).
Pri0a u ceip BKiIrOueHs! 1 pa3 B 7 JHEH.

3aBTpaK COCTOUT M3 3aKyCKH, ropsyero 0Jroa U ropsuero HaruTKa.

B kauecTBe 3aKyCKM UCHOJIB3YETCS caslaT U3 Or'ypLIOB, IOMUJOPOB, CBEKEH KalyCcThl, MOPKOBU U T.[.

OcHoBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO COCTOMT U3 ABYX HENElb, COCTABICHO C YUYETOM ISATHIHEBHON Y4eOHOH HENeNu, pacueT HeAelnb U
JTHEHW B IPUMEPHOM MEHIO BEAETCS OT Hadyajla ydeOHOro nepuoja.

OcHoBHoOe (OpPraHN30BaHHOE) MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBAHUM COOPHMKA pelenTyp:

1. CoopHUK pelentyp Ha MNPOAYKIHIO JUIsi OOydaromIMXcs BO BceX oOpasoBaTenbHBIX yupexaeHusx. / Ilon pexa. M.IL.MorunsHoro, u
B.A.Tyrenbsina. — M.: leJlunpunt, 2011.

2. COopHUK peuentyp OnroA M KyJIMHApHBIX M3AETUN JUId TpeanpusTuil obmectBeHHoro mnutaHus / ABT.-cocT.: AWM. 3106HOB, B.A.
Lpiranenko, M.U. Ilepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHHK TEXHOJIOTUYECKHX HOPMATHUBOB, pEIENTyp ONION W KYJWHAPHBIX W3ACIHHA JUIS JOUIKOJFHBIX OpraHW3aluid W JETCKUX
037I0POBUTEIBHBIX YUpeJieHuH, noa o0. Pen. IlepeBanoBa A. S1., Ypanbckuil peruoHaIbHBIA HEHTp nuTanus, r. [lepms, 2012 r.

4. TIpoayKThl NPOMBIIIJIEHHOTO TTPOU3BOIcTBA, 2020

5. COOpHUK TUIOBBIX MEHIO U pelentyp OO0 M TUIOBBIX MEHIO JJs OpraHM3allMd MUTaHHs JeTeil B 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alUsaX U
OpraHu3aIusaX OTAbIXa JAeTeH u ux o3aoposieHus (ot 7 no 18 net) / HoBoccubupcek, 2022 r.

6. CoopHuk perentyp OMIOI W KYJIMHAPHBIX M3ACIUNA Ui OPraHU3alldid TOPSYUX 3aBTPAKOB M 00eq0B oOydaromumucs 1-4-x KiaccoB
0011e00pa3oBaTeNbHBIX OPraHru3alHi.



Ce30H: oceHb — 3UMA
Bo3pacthas kareropus: 12 jer u crapuue
Heneas: nepBas
JeHb: nepBbIi

Ne TK Menro Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
o Beaku Kupsi YriaeBoanl

g 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7.4 437 269,3
o 42 Kypuna B coyce ¢ Tomarom 100 11,3 11,26 3,42 160,0
A 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X710 MIIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86

52 Canat «JIeto» 100 0,7 7,4 2,9 81,0
HUTOoroO 640 19,58 26,2 86,11 670,01

Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: nepBasi
Jenn: BTOpOI
Ne TK Menio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
§ Beaxn Kupbi YrieBoanl

E 30 Pary u3 xypuibl 250 26,2 8.8 21,9 271,8

o 48 Canart « Becnay 100 4,2 9,2 5,7 122,0

62 KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,59 0,0 28,22 116,0

64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86

HUTOI'O 590 33,69 18,33 76,02 603,66




Ce30H: oceHb — 3UMA
Bo3pacthas kareropus: 12 jer u crapuue
Henens: nepsas
Jenb: Tpernit

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu HEHHOCTh (KKJI.)
(rp.) beaxnu Kupbi YriaeBoabl
g 36 Kama rpeyneBas paccelnyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
= 34 butouku KypuHbie 100 2.62 278 9.09 159.31
K ) ) ) )
45 Coyc TOMaTHBIN 35 0,7 3,1 4,2 49,0
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 Xi1€0 IIIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOoroO 575 14,12 11,75 94,67 649,81
Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: nepBasi
JeHb: yeTBepTHIN
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
= Beaku JKupsI Yri1eBoabl
E‘ 39 Kaprodenbnoe mope 200 4,1 8,1 26,4 194.,4
K 33 Pr10a « AntmerutHasy 150 28,3 37,6 8,06 484.,3
57 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHBII 200 0,10 0,0 15,0 60,30
64 Xi1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOT'O 590 35,2 46,03 69,66 832,86




Ce30H: 0CeHBb — 3UMA
Bo3spacTHas kaTeropusi: 12 jietT u crapiue
Heneas: nepBas
JeHb: nATbIN

3aBTpak

Ne TK MeH1o Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreruyeckKa
nopuuu (rp.) f1 HEHHOCThH

benxu Kupbi YrieBoabl (KKJ1.)

28 IInoB 250 34,0 10,1 41,5 3934
70 3edup 60 0,48 0,06 39,35 195,60
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 Xne6 nIeHHYHbBINA 40 2,7 0,33 20,20 93,86
UTOTO 550 37,26 10,5 112,04 739,71

Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: BTOpas
JeHb: nepBblii

Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
@ Beaxn Kupbi YrieBoanl
g 36 Kama rpeuneBas paccoimuaras 200 11,0 9,3 47,9 318.,5
E 27 Kotnersl kypunbie 100 14,40 10,40 8,01 183,0
ag) 61 Hanutok u3 mionos IIMIOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0
64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
53 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSAMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
HUTOI'o 550 29,4 27,57 103,19 771,16




Ce30H: oceHb — 3UMA
Bo3pacthas kareropus: 12 jer u crapuue
Heneas: sropas
JeHb: BTOPOM

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTH (KKJL)
§ Beaku Kupbi YriaeBoanl
= 32 »Kapxkoe 10 -oManHemy 280 12,16 7,35 0,51 407,76
E: 64 Xo1e6 MIeHnHbI 40 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200, 0,48 0,10 12,27 59,16
67 Ileuenne 60 4,5 5,88 44,64 250,2
HUTOorO 580,0 19,84 13,66 77,62 810,22
Ce30H: 0ceHb — 3UMAa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: BTOpas
Jennb: TpeTunii
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
Beaxn Kupbi YrieBoanl
§ 37 MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 7,4 43,7 269,3
= 35 Kypuna Tymenas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
g 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
46 Coyc cMeTaHHBII 50 0,75 1,68 1,7 47,6
64 Xi1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
3-d SI6moko GosblIoe 150 0,6 0,6 13,5 60,6
HUTOI'O 740 23,03 16,12 99,39 668,51




Ce30H: 0CceHb — 3UMAa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Heneas: sropas
JleHb: YyeTBepThIi

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
Beaku Kupbi YriaeBoanl
- 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
3 64 X11€6 MIIeHN HbI 40 2.7 0,33 20,2 93,86
A 39 KaprodensHoe mope 200 4,1 8,1 26,4 1944
29 Pr16a npunymenHas 100 25,2 12,8 2,0
224,00
53 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,07 7,24 0,08 64,80
HUTOoroO 570 32,15 28,48 59,67 633,91
Ce30H: 0CceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: BTOpas
JleHb: NATHIA
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
@ Beaxn Kupbi YrieBoanl
g 26 [Nynsm 100 2,36 2,50 8,18 143,38
E 36 Kama rpeuneBas pacceinmyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
gl 3\1-¢ SI610KO MalleHBKOE 100 0,5 0,5 12,7 57,70
59 Kakao ¢ Mmo1okoMm 200 3,35 3,52 20,13 141,36
64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOTI'O 610,0 16,93 12,38 1114 727,09
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