YT1Bepxkaaro:

Hupexkropa MBOY
Kemuyxnenckass CII Neo 1
E.C. loxyuaeBa
[Tpuka3 ot 09.01.2025r. Ne 2-0

OCHOBHOE
(OPTAHNU30OBAHHOE) MEHIO
MBOY ' KEMYY/KHEHCKASA CII Ne 1
12 JIET U CTAPHIE

OceHHe-3MMHMI TePUOJ

2024-2025 y4eOHBIN 10/

(32 cueT OKOAKETHBIX aCCUTHOBAaHUI JeTell yuacTHUKOB CBO)

n. Kosxoae3sHnolii

2025 r.



IHosicHuTebHAA 3aMICKA
OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOI0) MEHIO LI o0yuyarommxcs 12 jetT u crapiue
OceHHee - 3MMHUIA IEPHOJ
MBOY Kemuy:xHenckoii CIII Nel

Hns obecnieueHust OOYYarOUIMXCSl 370POBBIM MHTAHUEM, COCTAaBHBIMH YacCTSIMH KOTOPOTO SIBIISTIOTCSI ONTHUMAaJbHAs KOJMYECTBEHHAS W
Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTypa NMUTAHWsS, TapaHTUPOBAaHHAs O€30MaCHOCTh, (PU3HOJOTHUECKH TEXHOJIOTWYECKas M KylIWHapHas oOpaboTKa MPOTYKTOB M
oo

Jia opranuzanuu nutanus B MBOY XKemuyxuenckoit CI Nel pa3paborano OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO HA OCEHHE-3UMHUN MepUoJ
JUTst Bo3pacTa 12 jiet u crapiie.

Paron nurtanus oOydaromiuxcsi mpeaycMaTpuBaeT (GopMUpOBaHHE HA0Opa MPOIYKTOB, MPETHA3HAYCHHBIX JUIS OPTaHU3alH OTHOPAa30BOTO
MTUTAHUSA - 3aBTPaK.

OcHoBHOE (OpPraHM30BaHHOE) MEHIO pa3pad0TaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IMHINEBHIX BEIIECTB H
TpeOyeMoil KaJlOpUHHOCTH CYTOYHOTO paluoHa, AU(PQPepeHIIMPOBAHHOTO MO BO3PACTHBIM rpymnmnaMm oOydaromuxcs. [Ipu paspabotke OCHOBHOIO
(OpraHM30BaHHOTO) MEHIO YYHTHIBAIOT: TMPOJIOJDKHTEIBHOCTh TpPEObIBAaHMS OOydJalomMXcsi B 00MIe00pa3oBaTeIbHOM YYPEXKICHHH, BO3pACTHAs
KaTeropus U PU3HUECKUe Harpy3KH 00YJarOIIXCs.

B OcHoBHOM (OpraHn30BaHHOM) MEHIO coOMIo/IeHbl TpEeOOBAaHUS  CAHUTAPHBIX NPABWJI IO Macce MOPIUN O/, WX THUIEBOH M
SHEPreTHYecKON LEHHOCTH, CYyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHUTAMHMHAX M MHUKPOIJIEMEHTax A  oOydaromuxcs B 001eoOpa3zoBaTelIbHBIX
YUPEXKJEHUSAX C Yy4ETOM BO3pacTa 00ydaromuxcs.

OcHoBHOE (OpPraHU30BaHHOE) MEHIO  COJIEPKUT MH(POPMAIIUIO O KOJWYECTBEHHOM COCTaBe OJIFO/, PHEPreTUYECKOW M TMHUIIEBOW IIEHHOCTH,
BKJIIOUYAsl COJIEpKAaHUE BUTAMUHOB M MUHEPAJIBHBIX BELIECTB B KaxaoM Omone. IMeroTcs CChUIKM Ha peuenTypbl HCIOJIb3yeMbIX OJ0A U
KYJIMHApHBIX U3JIENIUi, B COOTBETCTBUU CO cOOpHUKamMu peuentyp. HaumeHoBanus G0 v KyJIMHApHBIX U3/IENIUH, YKa3bIBAEMbIX B IPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAaHUSM, yKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BAHHBIX COOpHHUKax penentyp. [Ipou3BoACTBO TOTOBBIX OJIIOJI OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTUYECKUMU KapTamu. lIpu pa3paboTke MEHIO AJs MUTAHUS YYalUXCsl MPEANOYTeHHE OTHAETCS CBEKENPUTOTOBICHHBIM
Or01aM, HE MOABEPraloINMCs IOBTOPHOUM TepMHUUYECKOI 00paboTKe, BKIIIOYAsk Pa30orpeB 3aMOPOKEHHBIX OJTIOJ.

B OcHoBHOM (OpraHM30BaHHOM) MEHIO OTCYTCTBYeT OBTOPEHHME OJHUX U T€X K€ OJ0J] WM KyJIWHAPHBIX U3AETUIN B OJIMH U TOT K€ ACHb WU
B nocnenyomme 2-3 aas. B npuMepHOM MEHIO MpPEACTaBICHO PallMOHATBLHOE pacHpeelieHne YHEPreTUUeCKON [IEHHOCTH O OT/IEIbHBIM MpHeMaM
nuiy. Pacnpenenenve kaJopuitHOCTH N0 MIpHEMaM IMHUIIH B IPOLIEHTHOM OTHOILIEHUH COCTaBIISIeT: 3aBTPaK - 25 %.

Jlonmyckaercsi B Te4eHUe JHA OTCTYIJIEHHS OT HOPM KaJIOPHHHOCTH 1O OT/AeJbHBIM NMpHeMaM NUIIM B mpeaenax = 5 %, HO cpeaHui
NPOLEHT NMUIEBOH EHHOCTH 32 HeleJI0 COOTBETCTBYET BblLIeNepeYncJIeHHBIM TPeOOBAHUAM M0 KAKIAOMY NpHeMy IHIIIH.

B panmoH nuTaHus BKJIIOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIMBOYHOE U PACTUTEIBHOE MACIIO, XJIeO PrKaHOM U MIIEHUYHBIN (C KaXIbIM ITPHEMOM ITHUILN).
Pri0a u chip BKiItOueHs! 1 pa3 B 7 JHEH.



3aBTpaK COCTOMT U3 3aKyCKH, TOPSUETo OJIt0[1a U TOPSYETo HAIMUTKA.

B kagecTBe 3aKyCKM HCHOJb3YeTCs cajlaT U3 Or'ypLIOB, TIOMUOPOB, CBEKEH KalycThl, MOPKOBH H T.JI.

OcHoBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO COCTOMT U3 JABYX HENElb, COCTABICHO C YUYETOM IATHIHEBHOM Y4eOHOH HENeNlu, pacueT HeAeldb U
JHEH B IPUMEPHOM MEHIO BEJIETCS OT Hauajla yueOHOro neproa.

OcHoBHoOe (OpraHN30BaHHOE) MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBAHUM COOPHUKA pelenTyp:

1. COOpHHK penentyp Ha MPOAYKIHIO Il oOydaronuxcs BO BceX oOpaszoBarenbHBIX yupexaeHusx. / Ilox pexa. M.IL.MorunsHoro, n
B.A.Tyrenbsina. — M.: leJlunpunt, 2011.

2. COoopHHK peuentyp ONIOI W KYJIMHAPHBIX M3JIENUN UIS TPeAnpHusTAid oOmiecTBeHHOro nutanus / ABT.-coct.: AWM. 3mo0HOB, B.A.
Hprranenko, M.U. Ilepecnunsrii. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHUK TEXHOJIOTUYECKMX HOPMATHUBOB, pelentyp OMioA M KYyJWHApHBIX M3JENUN JUId JIOIIKOJBHBIX OpraHu3aluil M AETCKUX
037I0POBUTEIBHBIX YUpexJieHuH, noa 00. Pen. IlepeBanosa A. ., Ypanbckuii pernoHanbHbIN HEeHTp nuTanus, r. [lepms, 2012 r.

4. TIpoayKThl MPOMBIIIJIEHHOTO TTPOM3BOACTBa, 2020

5. COOpHUK TUIOBBIX MEHIO U pelentyp OO M TUIIOBBIX MEHIO JJsi OpraHu3alliyd MUTaHWs J1eTeil B 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alUsaX U
OpraHu3aIMsaX OTAbIXa AeTeH u X o3a0poBieHus (ot 7 go 18 net) / HoBoccubupck, 2022 r.

6. CoopHuk perenTyp OMIOI W KYJIMHAPHBIX M3ACIUNA IS OPraHU3alldid TOPSYUX 3aBTPAKOB M 00eq0B oOydaromumucs 1-4-x KiaccoB
0011e00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alHi.



Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapiue
Heneas: nepBas
JeHb: nepBbIi

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
o Beaku Kupbi YriaeBoanl

s 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7.4 437 269,3
o 42 Kypuna B coyce ¢ ToMmarom 100 11,3 11,26 3.42 160,0
A 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X710 MIIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86

52 Canar «JIeto» 100 0,7 7.4 2.9 81,0
HUTOoro 640 19,58 26,2 86,11 670,01

Ce30H: 0ceHb — 3UMA
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: nepBasi
Jlenn: BTOpOI
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
§ Beaxn Kupbi YrieBoanl

E 30 Pary u3 xypuibl 250 26,2 8,8 21,9 271,8

o 48 Canart « Becnay 100 4,2 9,2 5,7 122,0

62 KowmmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,59 0,0 28,22 116,0

64 Xi1€0 IIIeHUYHbII 40 2,7 0,33 20,2 93,86

HUTOI'O 590 33,69 18,33 76,02 603,66




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacthas kareropus: 12 jer u crapue
Henens: nepsas
JeHb: Tpernii

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu HEHHOCTh (KKJI.)
(rp.) beaxnu Kupbi YriaeBoabl
g 36 Kama rpeyneBas pacceinyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
= 34 butouku KypuHbie 100 2.62 278 9.09 159.31
c ) ) ) )
45 Coyc ToMaTHBIN 35 0,7 3,1 4,2 49,0
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X110 MIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOI'O 575 14,12 11,75 94,67 649,81
Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: nepBasi
JeHb: yeTBepTHIN
Ne TK MeHnio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
= Beaxn Kupbi YrieBoanl
E‘ 39 Kaprodenbroe mope 200 4,1 8,1 26,4 194.,4
3 33 Pr10a « AntmerutHasy 150 28.3 37,6 8,06 484.3
57 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHBII 200 0,10 0,0 15,0 60,30
64 Xi1e0 MIIeHUIHBIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
UTOIro 590 35,2 46,03 69,66 832,86




Ce30H: oceHBb — 3UMA
Bo3pacthas kareropus: 12 jer u crapue
Heneas: nepBas
JeHb: nATHIA

Ne TK Memnio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreruyeckKa
nopuuu (rp.) s1 IEHHOCTh
Y beaxu Kupbi YrieBoabl (KKJ1.)
g 28 IInos 250 34,0 10,1 41,5 3934
E 70 3edup 60 0,48 0,06 39,35 195,60
ag) 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X110 MIIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOo1roO 550 37,26 10,5 112,04 739,71
Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: BTOpas
JeHb: nepBbIi
Ne TK Menio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
> Beaxn Kupbi YrieBoanl
g 36 Kama rpeuneBas pacceimyaras 200 11,0 9,3 47,9 318.,5
E 27 KoTners kypunbie 100 14,40 10,40 8,01 183,0
g 61 HanuTok u3 110108 IIUIIOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0
64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
53 Maco cnuBoyHOE (MTOPHHSAMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
HUTOTI'O 550 29,4 27,57 103,19 771,16




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacthas kareropus: 12 jer u crapue
Heneas: sropas
JeHb: BTOPOM

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
§ Beaku Kupbi Yriaesoanl
= 32 Kapkoe 1o -nomaniaemy 280 12,16 7,35 0,51 407,76
E: 64 X1¢6 MIICHNYHBL 40 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200, 0,48 0,10 12,27 59,16
67 Ileuenne 60 4,5 5,88 44,64 250,2
HUTOoro 580,0 19,84 13,66 77,62 810,22
Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: BTOopas
Jennb: TpeTunii
Ne TK MeHnio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
Beaxn Kupbi YrieBoanl
§ 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7,4 43,7 269,3
= 35 Kypwuna Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
g 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
46 Coyc cMeTaHHBII 50 0,75 1,68 1,7 47,6
64 XJ1€0 IIIeHUYHbII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
3-¢ S161m0k0 GoJtbIIoe 150 0,6 0,6 13,5 60,6
HUTOI'O 740 23,03 16,12 99,39 668,51




Ce30H: oceHb — 3UMA
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapiue
Heneas: sropas
JleHb: YyeTBepThIi

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTH (KKJL)
Beaku Kupbi YriaeBoanl
- 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
3 64 X166 MIIeHHYHbI 40 2,7 0,33 20,2 93,86
o] 39 KaprodensHoe mope 200 4,1 8.1 26,4 1944
29 Pr16a npunymienHas 100 25,2 12,8 2,0
224,00
53 Macno cnuBoyHO€ (MTOPIHSIMH) 10 0,07 7,24 0,08 64,80
HUTOorO 570 32,15 28,48 59,67 633,91
Ce30H: 0CeHb — 3UMa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: BTOpas
JleHb: NATHIA
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
@ Beaxn Kupbi YrieBoanl
g 26 [Nynsim 100 2,36 2,50 8,18 143,38
E 36 Kama rpeuneBas paccoinmyaras 200 8,02 5,53 50,19 290,79
gl 3\1-¢ SI610KO MalleHBKOE 100 0,5 0,5 12,7 57,70
59 Kakao ¢ MmoaokoMm 200 3,35 3,52 20,13 141,36
64 XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOI'O 610,0 16,93 12,38 1114 727,09
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