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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOI0) MEHIO U1 o0yuyarommxcs 12 jietT u crapiue
OceHHee - 3MMHUIA IEPHOJ
MBOY Kemuy:xHenckoin CIII Nel

Hns obecnieueHust OOYYaIOUIMXCS 3J0POBBIM MHUTAHUEM, COCTAaBHBIMH YAaCTSAMH KOTOPOTO SIBISIFOTCS ONTHMAajbHAas KOJHYECTBEHHAS U
Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTypa NMUTAHWs, TapaHTUPOBAaHHAs O€30MaCHOCTh, (PU3HOJOTHUECKH TEXHOJIOTWYECKas M KylIWHapHas oOpaboTKa MPOIYKTOB H
oo,

Jnia opranuzanuu nutanus B MBOY Kemuyxuenckoit CI Nel pazpaborano OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO HA OCEHHE-3UMHUN MEepUoJ
JUTst Bo3pacTa 12 niet u crapiie.

Paron nurtanus oOydaroniuxcs mpeaycMaTpuBaeT (GopMUpOBaHHE HA0Opa MPOJIYKTOB, MPETHA3HAYCHHBIX IS OPTaHU3alH OHOPa30BOTO
MTUTAHUSA - 3aBTPaK.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO pPa3pabOTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOJMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX MHIIEBBIX BEIIECTB W
TpeOyeMoil KaJlOpUHHOCTH CYTOYHOTO paluoHa, AU(QPepeHIIUPOBAHHOTO MO BO3PACTHBIM rpymnmnaMm oOydaromuxcs. [Ipu paspabotke OCHOBHOTO
(OpraHM30BaHHOTO) MEHIO YYHTHIBAIOT: IPOJOJDKHTEIBHOCTh IMpeObIBaHUS OOydJaloOmMXcs B 0O0IIe00pa3oBaTebHOM YUPEKICHHH, BO3pacTHAs
KaTeropus U GU3NUECKUe Harpy3Ku 00ydJaronuxcsl.

B OcHoBHOM (OpraHn30BaHHOM) MEHIO coOMIO/IeHbl TpEeOOBAaHUS  CAHUTAPHBIX TPABWJ IO Macce MOPHHUA OJI0J, WX MHIICBON H
SHEPreTHYecKON LEHHOCTH, CYyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHUHAX M MHKpPOAJIIEMEHTax JUisi  oOyuaroumuxcs B oOHieo0pa3oBaTeIbHbIX
YUPEXKJECHUSAX C Y4ETOM BO3pacTa 00yJaromuxcs.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO  COACPKUT MH(POPMAIIMIO O KOJIHYECTBEHHOM COCTaBe OJIOZ, PHEPreTHUYECKON M MUIIEBOM LEHHOCTH,
BKJIIOYAsl COJIEp)KAaHHUE BUTAMUHOB M MUHEPAJIBHBIX BELIECTB B KaxaoM Omone. IMeroTcs CChUIKM Ha peuenTypbl HCIOJIb3yeMbIX OJ0A U
KYJIMHApHBIX U3JENIUH, B COOTBETCTBUU CO cOOpHUKamMu peuentyp. HaumeHoBanus G0 ¥ KyJUHAPHBIX U3/EIHH, YKa3bIBAEMBIX B IPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAHUSM, yKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BAHHBIX cOOpHHUKax penentyp. [Ipou3BOACTBO TOTOBBIX OJIIOJI OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTMYECKUMU KapTamu. lIpu pa3paboTke MEHIO A MUTAHUSA yJallUXCsl MPEANOYTEeHHUE OTHAETCS CBEKEMPUTOTOBICHHBIM
Onr01aM, HE MOABEPraroINMCcs IOBTOPHOM TepMHUUECKO 00paboTKe, BKIIIOYAsk Pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OO,

B OcHoBHOM (OpraHM30BaHHOM) MEHIO OTCYTCTBYeT IIOBTOPEHHE OJHUX U TEX K€ OJI0]] UM KyJTUHAPHBIX U3/AETUIl B OJIUH U TOT K€ JIEHb WU
B nocnenyomme 2-3 aus. B npuMepHOM MEHIO MpPeACTaBiIeHO pallMoOHAIbHOE paclpeiesieHue SHEPreTUYeCKO IEHHOCTH M0 OTJENIbHBIM MpHueMaM
nuimy. PacnpeneneHue kKadopuiHOCTH MO MPUEMaM MUIIHU B IPOLEHTHOM OTHOIIEHUH COCTaBIISET: 3aBTpaK - 25 %.

Jlomyckaercsi B Te4eHUe IHA OTCTYIIEHMS OT HOPM KAJIOPUIHHOCTH MO OTAEJbHBIM MpHeMaM NHUIIM B npeaejaax = 5 %, HO cpeaHmii
NPOLEHT NMUIIEBOH IEHHOCTH 32 HeleJI0 COOTBETCTBYET BbllIeNepeyucJIeHHBIM TPeOOBAHUAM M0 KAKIAOMY NpHeMy IHIIIH.

B pannoH nuTaHUs BKJIIOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIMBOYHOE M PACTUTENIFHOE Macyo, XJ1e0 pKaHOo! U MIIEHUYHbIH (C KaXKIbIM IPUEMOM ITHIIH).
Pri0a u ceip BKiItoueHs! 1 pa3 B 7 THEH.



3aBTpaK COCTOUT W3 3aKyCKH, TOPSYEro OJI0/a U TOPSYETo HAMMUTKA.

B kauecTBe 3aKyCKH UCHOJB3YeTCs Hape3ka U3 OTYpIIOB, TOMUOPOB, cajaT U3 CBEKEH KaIyCThl U T.]1.

OcHoBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO COCTOMT W3 JABYX HENElb, COCTABICHO C YUYETOM ISTHIHEBHON Y4eOHOHM HENeNu, pacueT HeAeldb U
JHEW B IPUMEPHOM MEHIO BEJIETCS OT Hadaia ydeOHOTo Mmepuoa.

OcHoBHoOe (OpPraHN30BaHHOE) MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBAHUM COOPHMKA pelenTyp:

1. CoopHUK peuentyp Ha MOPOAYKIHIO JUIsi OOydaromIMXcs BO BceX oOpazoBaTenbHBIX yupexaeHusx. / Ilon pea. M.IL.MorunsHoro, u
B.A.Tyrenbsina. — M.: leJlunpunt, 2011.

2. COopHUK peuentyp OnroA M KyJIMHApHBIX M3AETUN JUId OpeanpusTuil obmectBeHHoro mnutanus / ABT.-cocT.: AWM. 3106HOB, B.A.
Hprranenxo, M. . Ilepecnunsrii. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHHK TEXHOJIOTUYECKHX HOPMATHUBOB, pEIENTyp ONION W KyJWHAPHBIX W3ACIHHA JUIS JOUIKOJBHBIX OpraHW3aluid W JETCKUX
037I0POBUTEIBHBIX YUpexJieHuH, noa o0. Pen. IlepeBanosa A. S1., Ypanbckuil perHoHaIbHBIA HEHTp nuTanus, r. [lepms, 2012 r.

4. TIpoayKThl NPOMBIIIJIEHHOTO TPOU3BOICTBA, 2020

5. COOpHHK THIOBBIX MEHIO M pEIenTyp OJFOJl ¥ THUIOBBIX MEHIO Ui OpraHW3alliyd MHUTaHUS JIeTeld B 00pa3oBaTEIbHBIX OpPraHU3allMsIX H
OpraHu3aIusaX OTAbIXa JAeTel u ux o3aoposieHus (ot 7 g0 18 net) / HoBoccubupcek, 2022 r.

6. CoopHuK perenTyp OMIOI W KYJIMHAPHBIX M3ACIUNA Uil OPraHU3alldid TOPSYUX 3aBTPAKOB M 00eqoB oOydaromumucs 1-4-x KiaccoB
00111600pa30BaTEIIbHBIX OPraHU3AIIUN.

Ce30H: oCceHBb — 3UMA
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jier u crapiue



Heneas: nepsas

JeHb: nepBbIi

Ne TK Menro Macca IMumesbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
o Beaku Kupbi YriaeBoanl
g 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7.4 437 269,3
o 42 Kypuna B coyce ¢ Tomarom 100 11,3 11,26 3,42 160,0
A 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X110 MIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
53 Maco cnuBoyHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
UTOoro 550 21,88 26,24 78,39 580,01
Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: nepBasi
Jlenn: BTOpOI
Ne TK Menio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyecKkas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
» Beaxn Kupbi YrieBoanl
§ 30 Pary u3 xypuiibl 250 26,2 8,8 21,9 271,8
= 48 Canart « Becnay 100 4,2 9,2 5,7 122,0
o 62 Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,59 0,0 28,22 116,0
53 Maco cnuBoyHOE (TTOPIHSAMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
64 Xi1€0 IIIeHUYHbII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOIo 600 33,75 22,59 76,1 667,55

Ce30H: oceHBb — 3UMA
Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapue




Henens: nepsas
JeHnb: Tpernit

Ne TK MeHro Macca IInmeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu HEHHOCTH (KKJI.)
(rp.) beaxnu Kupbi YriaeBoabl
2 36 Kama rpeunesas pacceimdaras 200 8,02 5,53 50,19 202.0
=¥
E 34 butouku KypuHbie 100 2,62 2,78 9,09 159,31
<) 45 Coyc TOMaTHBIN 35 0,7 3,1 4,2 49,0
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
67/2 [Teuenne 35 2,6 3,43 26,04 149,5
64 Xeb nIeHnYHbBINA 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOI'O 600 16,72 15,18 120,71 706,92
Ce30H: 0CeHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: nepBast
JeHb: yeTBepTHIN
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
§ Beaxn Kupbi YrieBoanl
E‘ 39 Kaprodenbnoe mope 200 4,1 8,1 26,4 194,4
3 33 Pr10a « AntmerutHasy 150 28,3 37,6 8,06 484.,3
57/1 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHBII 200 0,10 0,0 15,0 60,30
64 Xi1e0 MIIeHUIHbIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
UTOIro 590 35,2 46,03 69,66 832,86




Ce30H: oceHb — 3UMA
Bo3spacTHas kaTeropusi: 12 jietT u crapiue
Heneas: nepBas
JeHb: nATbIN

Ne TK MeH1o Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreruyeckKa
nopuuu (rp.) f1 HEHHOCThH
Y benxu Kupbi YrieBoabl (KKJ1.)
g 28 [ToB 250 34,0 10,1 41,5 3934
3 3\l-¢b SI6II0KO MAIICHBKOE 100 0,5 0,5 12,7 57,70
=g 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 X1e0 MIIIeHNIHBIN 40 2,7 0,33 20,20 93,86
UTOIO 590 37,28 10,94 85,39 601,81
Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: BTOpas
JeHb: nepBblii
Ne TK Menio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
@ Beaxn Kupbi YrieBoanl
g 36 Kama rpeuneBas paccoimuaras 200 11,0 9,3 47,9 202,0
E 27 Kotnersl kypunbie 100 14,40 10,40 8,01 183,0
ag) 61 Hanutok u3 mionos IIMIOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0
64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
53 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSAMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
HUTOI'O 550 29,4 27,57 103,19 654,66

Ce30H: oceHBb — 3UMA
Bo3pacThas kareropus: 12 jer u crapie




Heneas: sropas
JeHb: BTOPOM

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
§ Beaku Kupbi YriaeBoanl
= 32 »Kapxkoe 110 -oMannemy 280 12,16 7,35 0,51 407,76
E: 64 X1¢6 NIICHHYHBL 40 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200, 0,48 0,10 12,27 59,16
67/3 Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 125,1
HUTOoro 580,0 17,59 10,72 55,3 685,88
Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapuie
Hepnensi: BTOpas
Jennb: TpeTunii
Ne TK MeHnio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
Beaxn Kupbi YrieBoanl
< 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7,4 43,7 269,3
= 35 Kypwuna Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
{E 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
46 Coyc cMeTaHHBII 50 0,75 1,68 1,7 47,6
64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
3-¢ S161m0k0 GoJtbIoe 150 0,6 0,6 13,5 60,6
HUTOI'O 740 23,03 16,12 99,39 668,51

Bo3pacTtHas kateropus: 12 jer u crapiue

Ce30H: 0CeHbL — 3UMAa

Henens: sropas




JleHb: YyeTBepTHhIi

Ne TK Menro Macca IInmeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) LHEHHOCTD (KKJL.)
Beaku Kupbi YriaeBoanl
- 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
3 64 X166 MIIeHHYHbI 40 2.7 0,33 20,2 93,86
o 39 KaprodensHoe mope 200 4,1 8.1 26,4 1944
29 Pr16a npunymienHas 100 25,2 12,8 2,0
224,00
53 Macno cnuBoyHO€ (MTOPIHSIMU) 10 0,07 7,24 0,08 64,80
HUTOoro 570 32,15 28,48 59,67 633,91
Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacraas kateropusi: 12 jiet u crapie
Hepnensi: BTOpas
Jenb: naATbIi
Ne TK MeHnio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyecKkas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
» beaku Kupbi YrieBoawbl
§ 26 [Nynsm 100 2,36 2,50 8,18 143,38
= 36 Kama rpeuneBas paccoimuaras 200 8,02 5,53 50,19 202,0
0 75 [Tactuna 30 0,6 0,5 24.0 188.,0
59 Kakao ¢ MmoaokoMm 200 3,35 3,52 20,13 141,36
64 Xi1€0 IIIeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOTI'O 570 17,03 12,38 1114 768,39
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