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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
OCHOBHOTO (OPraHM30BaHHOI0) MEHIO U1 o0yuyarommxcs 12 jietT u crapiue
OceHHee - 3MMHUIA IEPHOJ
MBOY Kemuy:xHenckoin CIII Nel

Hnst obecnieueHust OOYYarOUIMXCS 3J0POBBIM MHUTAHUEM, COCTaBHBIMH YacTSAMH KOTOPOTO SIBISIIOTCS ONTHUMANIbHAS KOJWYECTBEHHAS H
Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTypa NMUTAHWs, TapaHTUPOBAaHHAs O€30MaCHOCTh, (PU3HOJOTHUECKH TEXHOJIOTWYECKas M KylIWHapHas oOpaboTKa MPOIYKTOB H
oo,

Jnia opranuzanuu nutanusd B MBOY XKemuyxuenckoit CII Nel pa3paborano OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO Ha OCEHHE-3UMHUN MepuoJ
JUTst Bo3pacTa 12 jiet u crapiie.

Paron nurtanus oOydaromiuxcsi mpeaycMaTpuBaeT GopMUpOBaHHE HA0Opa MPOJIYKTOB, MPETHA3HAYSHHBIX JUIS OPTaHU3alH OHOPAa30BOTO
MTUTAHUSA - 3aBTPaK.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO pPa3pabOTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOTO KOJHMYECTBA OCHOBHBIX IHINEBHIX BEIIECTB U
TpeOyeMoil KaJlOpUHHOCTH CYTOYHOTO paluoHa, AU(QPepeHIIMPOBAHHOTO MO BO3PACTHBIM rpynmnaMm oOydaromuxcs. [Ipu pazpabotke OCHOBHOIO
(OpraHM30BaHHOTO) MEHIO YYHTHIBAIOT: TPOJIOJDKHTEIBHOCT IMPEeObIBaHUS OOy4JarOIMXCs B 00MIe00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH, BO3pACTHAS
KaTeropusi U GU3NUECKHe Harpy3Ku 00ydJaronuxcsl.

B OcHoBHOM (OpraHW30BaHHOM) MEHIO coOMIo/IeHbl TpEeOOBAaHUS  CAHUTAPHBIX NPABWJI IO Macce MOPIUN O, WX THUIIEBOH M
SHEPreTUYecKON LEHHOCTH, CYyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHUTAMHHAX M MHUKpO3JIEMEHTaxX A  oOydaromuxcsi B 00I1e00pa3oBaTEIbHbBIX
YUPEXKJEHUSAX C Yy4ETOM BO3pacTa 00yJaromuxcs.

OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO  COACPKHUT MHGPOPMAIUIO O KOJUYECTBEHHOM COCTaBe OJIIOJl, SHEPreTUUYEeCKOW M MHUILEBON 1IEHHOCTH,
BKJIIOYAsl COJICpKAHUE BUTAMHUHOB M MUHEPAJIBHBIX BEIIECTB B KaxIoM Omrone. VIMEIOTCS CChUIKM Ha pPELEenTypbl HCIOJIb3yeMbIX OI0] U
KYJIMHApHBIX U3JENIUi, B COOTBETCTBUU CO cOOpHUKamMu peuentyp. HaumeHoBanus Giro1 v KyJIMHApHBIX U3/, YKa3bIBAEMbIX B IPUMEPHOM MEHIO,
COOTBETCTBYIOT MX HAMMEHOBAHUSM, YKa3aHHBIM B HCIIOJIb30BAHHBIX COOpHUKax penentyp. [Ipou3BOACTBO TOTOBBIX OO OCYLIECTBISIETCA B
COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTUYECKUMU KapTamu. [Ipu pa3paboTke MEHIO A7 MUTAHUS YYalUXCsl MPEANOYTeHHE OTHAETCS CBEKEMPUTOTOBICHHBIM
Onr01aM, HE MOABEPraroIuMcs MOBTOPHOM TepMUUECKON 00paboTKe, BKIIIOUAs pa3orpeB 3aMOPOKEHHBIX OO,

B OcHoBHOM (OpraHM30BaHHOM) MEHIO OTCYTCTBYeT MOBTOPEHHME OJHUX U TEX K€ OJ0J] MM KyJTWHAPHBIX U3ACTUIN B OJIMH U TOT K€ ACHb WU
B nocnenyomme 2-3 aas. B npuMepHOM MEHIO MpeCTaBICHO pallMoOHATbHOE paclpeesieHue YHEPreTUUeCKO [EHHOCTH MO OTIENbHBIM MpHeMaM
nuimy. PacnpeneneHue kKadopuiHOCTH MO MPUEMaM UL B IPOLEHTHOM OTHOIIEHUH COCTaBIISET: 3aBTpaK - 25 %.

Jlonmyckaercsi B Te4eHUe JHA OTCTYIJIEHHS OT HOPM KaJIOPHHHOCTH MO OT/AeJbHBIM NpHeMaM MHIM B npeaeiaax £ 5 %, HO cpeaHui
NPOLEHT NMUIEBOH IEHHOCTH 32 HeleJI0 COOTBETCTBYET BblLIeNepeYucJIeHHBIM TPeOOBAHUAM 110 KAKIOMY NpHeMy IHIIIH.

B paunoH nuTaHus BKJIIOYEHBI MSICO, MOJIOKO, CIMBOYHOE U PACTUTEIBHOE MACIIO, XJ1eO PyKaHOM M MIIEHUYHBIHN (C KaXIbIM IPUEMOM ITHUILN).
Pri0a u ceip BKiItOueHs! 1 pa3 B 7 qHEH.



3aBTpaK COCTOUT W3 3aKyCKH, TOPSYEro OJI0/a U TOPSYETo HAMMUTKA.

B kauecTBe 3aKyCKM HWCHOJIB3YETCs CalaT U3 OT'YPIIOB, TOMUOPOB, CBEKEH KAyCThl, MOPKOBH H T.JI.

OcHoBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO COCTOMT U3 JABYX HENElb, COCTABICHO C YUYETOM ISATHIHEBHON Y4eOHOUM HENeNu, pacueT HeAeldb U
JHEW B IPUMEPHOM MEHIO BEJIETCS OT Hadaia ydeOHOTro rmepuoa.

OcHoBHOe (OpraHN30BaHHOE) MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBAHUM COOPHUKA pelenTyp:

1. CoopHUK pelentyp Ha OPOAYKIHIO JUIsi OOydaromIMXcs BO BceX oOpasoBaTenbHBIX yupexaeHusx. / Ilon pexa. M.IL.MorunsHoro, u
B.A.Tyrenbsina. — M.: leJlunpunt, 2011.

2. COopHUK peuentyp OnroA M KyJIMHAPHBIX WM3AENUN JUIsl NpennpusThil oOmiecTBeHHOro nuraHus / ABT.-cocT.: AWM. 3106HOB, B.A.
Hprranenko, M.U. Ilepecnunsrii. — K.: A.C.K., 2005, c. 197

3. COOpHHK TEXHOJIOTUYECKHX HOPMATHUBOB, pEIENTyp ONION W KyJIWHAPHBIX W3ACIHHA JUIS JOUIKOJFHBIX OpraHW3aluid W JETCKUX
037I0POBUTEIBHBIX YupexaeHui, nox o0. Pen. IlepeBanosa A. ., Ypanbckuil peruoHaibHbIN HeHTp nuTanus, I. [lepms, 2012 .

4. TIpoayKThl NPOMBIIIJIEHHOTO TPOU3BOIcTBA, 2020

5. COOpHHK THNOBBIX MEHIO W pEIenTyp OJIFOJl ¥ THUIOBBIX MEHIO Ui OpraHW3alliyd MHUTAaHUS JIeTeld B 00pa30oBaTEIbHBIX OpPraHU3aAIMAX U
OpraHu3aIusAX OTAbIXa AeTeH 1 uX o370poBieHus (ot 7 no 18 ner) / HoBoccubupck, 2022 T.

6. CoopHuKk perenTyp OMIOM W KYJIMHAPHBIX M3ACIUNA Ui OpPraHU3alldidi TOPSYUX 3aBTPAKOB M 00eq0B oOydaromumucs 1-4-x KiaccoB
00111600pa30BaTEIIbHBIX OPraHU3AIINN.



Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jieT u cTapiue
Hepensi: nepBas
JeHnb: nepBbIil

Ne TK Menro Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
o Beaknu Kupsbl Yraesoanl

g 37 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7.4 437 269,3
o 42 Kypuna B coyce ¢ Tomarom 100 11,3 11,26 3,42 160,0
A 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86

53 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
HUTOoroO 550 21,88 26,24 78,39 580,01

Ce30H: 0CceHb — 3UMA
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: nepBasi
Jenn: BTOpOI
Ne TK Menio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
< Beaxn Kupbi YrieBoanl

§ 30 Pary u3 xypuibl 250 26,2 8.8 21,9 271,8

= 48 Canart « Becnay 100 4,2 9,2 5,7 122,0

ol 62 KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,59 0,0 28,22 116,0

53 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSAMU) 10 0,7 7,24 0,08 64,80

64 X1e0 MIeHUnYHbII 40 2,7 0,33 20,2 93,86

HUTOI'O 600 33,75 22,59 76,1 667,55




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jieT u cTapiue
Hepensi: nepBast
Jenb: Tpernit

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuHuHU HEeHHOCTh (KKJI.)
(rp.) beaxu Kupwbi YriaeBoabl
2 36 Kama rpeunesas pacceimyaras 200 8,02 5,53 50,19 202.0
; 34 butouku KypuHbie 100 2,62 2,78 9,09 159,31
A 45 Coyc TOMaTHBIN 35 0,7 3,1 4,2 49,0
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
67/2 Ileuenne 35 2,6 3,43 26,04 149,5
64 Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 2,7 0,33 20,20 93,86
UTOoro 600 16,72 15,18 120,71 706,92
Ce30H: 0ceHb — 3UMAa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapie
Hepnensi: nepBasi
JeHb: yeTBepTHIN
Ne TK Menio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuveckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
§ beaku Kupbi YriaeBoabl
E‘ 39 Kaprodenbroe mrope 200 4,1 8,1 26,4 194.,4
3 33 Pr10a « AnmerutHas 150 28,3 37,6 8,06 484.3
57/1 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,10 0,0 15,0 60,30
64 Xi1e0 MIIeHUIHBIH 40 2,7 0,33 20,2 93,86
UTOIrO 590 35,2 46,03 69,66 832,86




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3spacTHas kaTeropusi: 12 jietT u crapiue
Hepensi: nepBasi
JeHb: nATHIN

Ne TK MenH1o Macca IMumesbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyecka
nopuuu (rp.) Al HEHHOCTh
Y benku Kupbi YrieBoabl (KKJI1.)
S 28 IInos 250 34,0 10,1 41,5 3934
E 3\1-¢ S10710K0 MaJIeHBEKOE 100 0,5 0,5 12,7 57,70
=g 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
64 Xi1e0 MIIIeHUIHBIN 40 2,7 0,33 20,20 93,86
HUTOoroO 590 37,28 10,94 85,39 601,81
Ce30H: 0ceHb — 3UMa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapie
Hepnensi: BTOpas
JeHb: nepBblii
Ne TK Menrio Macca IMumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuveckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJIL.)
@ beaku Kupbi YriaeBoabl
g 36 Kama rpeuneBas paccoinmyaras 200 11,0 9,3 47,9 202,0
E 27 Kotnersl kypunbie 100 14,40 10,40 8,01 183,0
gl 61 HanwuTok 13 mIonoB MINIIOBHUKA 200 0,6 0,3 27,0 111,0
64 Xne0 mIeHUnYHbII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
53 Macno cnuBoyHOE (TIOPLHSIMHE) 10 0,7 7,24 0,08 64,80
HUTOI'O 550 29,4 27,57 103,19 654,66




Ce30H: oceHb — 3UMa
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jieT u cTapiue
Hepensi: BTOpas
JeHnn: BTOpPOM

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
§ Beakn Kupbi Yraesoanl
= 32 »Kapxkoe 10 -oManHemy 280 12,16 7,35 0,51 407,76
E: 64 X1¢6 NIICHNYHbL 40 2,7 0,33 20,2 93,86
57 Yaii ¢ caxapom 200, 0,48 0,10 12,27 59,16
67/3 Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 125,1
HUTOorO 580,0 17,59 10,72 55,3 685,88
Ce30H: 0CceHb — 3UMAa
Bo3pacrHas kateropusi: 12 jet u crapie
Hepnensi: BTOpas
Jennb: Tperunii
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEHHOCTh (KKJI.)
Beaxn Kupbi YrieBoanl
§ 37 MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 7.4 43,7 269,3
= 35 Kypuna Tymenas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
g 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
46 Coyc cMeTaHHBII 50 0,75 1,68 1,7 47,6
64 Xn1e0 MIeHUnYHbII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
3-¢ S16:10k0 GoutbIIOE 150 0,6 0,6 13,5 60,6
HUTOI'O 740 23,03 16,12 99,39 668,51




Ce30H: oCceHb — 3UMA
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Heneas: sropas
JleHb: YyeTBepTHIH

Ne TK Menio Macca IMumessbie BemecrBa( rp.) JHepreTuyeckKas
nopuuu (rp.) HEHHOCTH (KKJL)
Beaknu Kupbi Yraesoanl
- 57 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,01 10,99 56,85
3 64 X166 MIIeHHYHbI 40 2,7 0,33 20,2 93,86
o] 39 KaprodensHoe mope 200 4,1 8.1 26,4 1944
29 Pr16a npunymienHas 100 25,2 12,8 2,0
224,00
53 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,07 7,24 0,08 64,80
HUTOorO 570 32,15 28,48 59,67 633,91
Ce30H: 0CeHb — 3UMA
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapie
Henensi: BTOpas
JleHb: NATHIA
Ne TK MeHnio Macca IumeBbie BemecTBa( rp.) JHepreTuyeckas
nopuuu (rp.) HEeHHOCTh (KKJI.)
» Beaxn Kupbi YrieBoanl
§ 26 [Nynsm 100 2,36 2,50 8,18 143,38
= 36 Kama rpeuneBas pacceimyaras 200 8,02 5,53 50,19 202,0
0 75 ITactuna 30 0,6 0,5 24.0 188,0
59 Kakao ¢ Mmo1okoMm 200 3,35 3,52 20,13 141,36
64 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 40 2,7 0,33 20,2 93,86
HUTOI'O 570 17,03 12,38 1114 768,39
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